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Sexta-Feira, 09 de Maio de 2025
O que a Raiva esconde?

V océ pode nuncater pensado no assunto, mas a raiva esconde uma dor que vocé ainda ndo enfrentou.

A raiva muitas vezes funciona como um escudo contra a dor da perda. Quando alguém vai embora—seja por
morte, separacdo ou brigas—o medo de encarar essa dor pode ser tdo grande que, sem perceber, a pessoa a
substitui pelaraiva.

*No luto:* A esposa que perde o marido pode se encher de raiva, ndo porque ele se foi, mas porque seu
inconsciente quer protegé-la do desespero da auséncia.

*No divoércio:* Muitos casais prolongam brigas sobre guarda dos filhos ou bens, mas, na verdade, estéo
fugindo do luto pelo amor que um dia existiu. Quanto maior 0 amor, maior araivaao Se separarem.

A grande questdo & *enquanto araiva dominar, a pessoa segue presa ao passado.* Elando se libera para
novas relacfes, ndo sente verdadeira intimidade com ninguém e continua ligada, de formainconsciente, ao
guejafoi.

*A saida?* Permitir-se sentir ador. O luto precisa ser vivido. S0 assim aama se liberta e abre espaco para o
novo.

Japercebeu isso em suavida? Se percebeu, procure gjuda de um psicologo. Isso pode estar atrapalhando sua
vida.
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