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Sharenting: compartilhamento de pais nasredes sociais ameaca
salde mental dascriancas
A conclusdo é de pesguisador es da Universidade Cesumar (UniCesumar), de Maringé (PR)

O compartilhamento de informagdes sobre criangas nas redes sociais, por Seus pais ou responsavels —
fenbmeno conhecido como sharenting — traz uma série de riscos para a salde mental, identidade digital e
seguranca dos menores, resultando em uma necessidade urgente de politicas publicas mais robustas e maior
conscientizagdo dos pais. A conclusdo é de pesquisadores da Universidade Cesumar (UniCesumar), de
Maringa (PR), que investigaram as implicacdes bioéticas da pratica na privacidade, seguranca e
desenvolvimento daidentidade das criancas. O resultado foi publicado na revista Bioética nesta sexta (11).

Os pesquisadores conduziram uma revisao da literatura, investigando padrdes, diferencas e lacunas nos
estudos de sharenting. Foram incluidos 73 estudos, publicados entre 2016 e 2023, em inglés, espanhol e
portugués. Observou-se gue mais de 80% das criancas em paises ocidentais ja tém presenca online antes dos
doisanos deidade. A andlise levou areflexdes acerca de quatro categorias tematicas: privacidade e
seguranca digital, implicacfes psicol dgicas e culturais, dindmica socia e familiar e respostalegal e da
sociedade.

Entre osriscos do sharenting estdo:

— O uso das informagdes divulgadas para cometer fraudes, roubo de identidade e disseminacéo de contelido
em redes de pedofilia.

— Os sentimentos de vergonha, incdmodo e frustracdo, comuns entre criangas e adol escentes, que percebem
gue seus pais ndo respeitam sua privacidade online.

— O atrito entre diferentes membros da familia, devido ao compartilhamento de contetido sem o
consentimento dos pais.

O comportamento dos pais nas redes sociais tem impacto direto na forma como os filhos, ainda criangas ou
adolescentes, enxergam a exposi¢do digital — e isso tende a ser replicado. Estudos indicam que jovens
expostos ao sharenting desde cedo tendem a normalizar a pratica e reproduzi-la quando se tornam pais. A
situacéo se complica quando outros membros da familia entram na equagéo. Avaés, por exemplo, também
compartilham fotos e videos dos netos sem consultar os pais, gerando atritos e configurando o chamado
grand-sharenting.

Para aém da esferafamiliar, ha ainda um efeito cultural: legendas af etuosas e hashtags como #MiniChef,
#PrincesinhaDoPapai ou #TerrorDaCreche — comumente encontradas em perfis publicos — reforcam e
moldam esteredtipos de comportamento e aparéncia, limitando a liberdade de identidade das criancas e
impondo narrativas que ndo partiram delas.

A imagem das criangas também virou moeda, literalmente. Muitos pais — especialmente 0s que atuam como
influenciadores digitais — transformam seus filhos em personagens de campanhas publicitarias, em busca de
parcerias com marcas e engajamento nas redes. Esse uso comercial dainfancia, salientam os pesquisadores,
levanta um alerta sobre a urgéncia de regulamentacéo especifica.

Em alguns paises, como a Franga, filhos j& podem processar os pais por violag&o de privacidade, e 0
Regulamento Geral de Protecéo de Dados da Uni&o Europeiarefor¢a o chamado “direito ao esquecimento”.
No entanto, o problema néo é apenas juridico. Ha um paradoxo: quanto mais os pais dizem se preocupar com
aseguranca digital dos filhos, mais tendem a compartilhar. 1sso evidencia um descompasso entre intencéo e
prética— e refor¢a aimportancia de campanhas de conscientizag&o voltadas a educacéo digital.



O pesquisador Lucas Franga Garcia, autor do estudo, juntamente com Sophia Ivantes Rodrigues e L eonardo
Pestillo de Oliveira, afirma: “Ha consequéncias para o desenvolvimento pessoal, como o atravessamento da
exposi¢do na constituicdo daidentidade, e em nivel psicol égico, assim como violagdo da privacidade,
potencializacdo de fraudes digitais, exposi¢do ao uso daimagem em propagandas, cyberbullying e pedofilia.”
Combater realidade e promover um ambiente mais saudavel as criancas depende de um esforgo
conjunto, na visio dos pesquisadores. “ E necessaria uma abordagem colaborativa entre legisladores,
educadores, pais e sociedade civil paraformular e implementar politicas que efetivamente protejam as
criangas no ambiente digital, respeitando a liberdade de expresséo e a participagdo socia”, conclui Garcia.
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