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Quinta-Feira, 05 de Marco de 2026

MT Hemocentro divulga calendario de ages de coleta de sangue
para o mésde maio

Ser 8o realizadas coletas internas e exter nas para atender todos os doador es, além de coletas aos
sabados na sede da unidade

O banco de sangue funciona regular mente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as
18h (sem pausas para o almogo)
Crédito - Secom-MT

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, divulga o calendério de acdes para o
més de maio. Serdo realizadas coletas internas e externas, para atender todos os doadores que ndo podem
comparecer a unidade.

Além disso, a unidade estara de portas abertas no sabado, dia 17, paraatender os doadores que, por algum
motivo, Ndo conseguem comparecer em dias Utelis.

A unidade registra estado de atencéo para os tipos sanguineos O+ e O-, enquanto o tipo A- estd em estado de
alerta. A diretora da unidade, Gian Carla Zanela, convida todos os doadores a doarem sangue.

“Iremos realizar vérias coletas internas e externas para atendermos todos os doadores. Estamos enfrentando
instabilidade no estoque de bol sas de sangue, causando baixa no estoque de vérios tipos sanguineos,
contamos com a colaboracdo de todos para nos gjudar a manter o estogque estavel. Estamos de portas abertas
para atendé-los’, destacou.

Para ser doador de sangue, é necessario ter entre 16 e 69 anos e 11 meses, pesar mais de 50 quilos, estar em
bom estado de salide e ter uma alimentacdo saudavel. Quem quiser doar sangue deve comparecer a unidade
portando um documento oficial com foto. Para menores de 18 anos, € obrigatério apresentar um documento
assinado pelo pai, mée ou responsavel legal.

De acordo com o Ministério da Sallde, homens podem fazer até quatro doaces por ano, com intervalo de
dois meses entre cada uma. J& as mulheres podem doar sangue trés vezes ao ano, com intervalo de trés meses
entre cada doacéo.

As doagbes sdo seguras e levam cerca de 60 minutos para serem realizadas. N&o € recomendado doar sangue
em jejum, realize alimentagao leve e equilibrada antes de doar.

Confira as datas e oslocais de coleta no mésde maio
Coletas em Cuiaba

05/05/2025 - coletainternada UFMT

08/05/2025 - coleta externa na Superintendéncia da Policia Federal
17/05/2025 - coletainternadalgreja da Graga

17/05/2025 - aberturado MT Hemocentro no sdbado

19 a 23/05/2025 - coletainterna do projeto “Pedal TVCA”

27 e 28/05/2025 - coleta interna da Vigilancia em Zoonoses
30/05/2025 - coleta externa da Conferéncia Rotary + Casa da Amizade

Coletas em Varzea Grande:



e 06 € 07/05/25 - coletainternado Vérzea Grande Shopping
e 17/05/2025 - Multiacéo Vérzea Grande

Coleta em Jaciar a;

e 06 a08/05/2025 - coleta na Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco
(EDUVALE)

Coleta em Nova Lacerda:
e 20 a22/05/2025 - local a ser confirmado
Servigo

Para agendar a doacdo de sangue na sede do MT Hemocentro, narua 13 de Junho, 1.055, em Cuiab4, basta
acessar 0 Sistema de Agendamento. O voluntario também pode fazer o agendamento pel o telefone (65)
98433-0624 (WhatsApp, somente mensagem), ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

O banco de sangue fornece o Comprovante de comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por
algum motivo, ndo péde doar, o MT Hemocentro da um comprovante de comparecimento e para quem
efetuou a doagdo de sangue é entregue o atestado de doacdo de sangue parajustificar a auséncia no trabal ho.
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