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Junho Verde: a conscientizacéo do cancer renal

Neste 18 de junho, é celebrado o Dia Mundial de Conscientizacdo do Cancer de Rim, umainiciativa que
busca ampliar o conhecimento sobre a doenca, sintomas, formas de tratamento e aimportancia da prevencao.
Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), o cancer de rim estd entre os 15 tipos mais incidentes no
mundo.

Entre os principais fatores de risco para o cancer de rim estdo o tabagismo, a obesidade e o sedentarismo.
Algumas doencas hereditérias, embora mais raras, também podem aumentar a predisposi¢éo ao
desenvolvimento do tumor.

Na maioria dos casos, 0 cancer de rim € assintomético e é diagnosticado ao acaso, durante a realizagdo de
exames de imagem do abdome, como ultrassonografia ou tomografia. Quando presentes, os sintomas
costumam indicar um estagio mais avancado da doenca.

Entre os sinais mais comuns estdo sangue na urina, dor abdominal, perda de peso e, em alguns casos,
aumento do volume renal, que pode ser percebido por meio da pal pacéo abdominal.

O diagndstico da doencga € realizado por meio de exames de imagem, como ultrassonografia, tomografia e
ressonancia magnética. Quanto mais cedo ele é feito, maiores sdo as chances de sucesso no tratamento.

Campanhas como o Junho V erde sdo fundamentais para promover a conscientizacao, pois a deteccéo precoce
aumenta significativamente as chances de cura e os indices de resposta positiva a terapia.

O tratamento do cancer renal varia conforme o estégio da doenca. Nos casos iniciais, a abordagem mais
comum é acirlrgica, com aretirada parcial ou total do rim, dependendo da extensédo do tumor. No Hospital
S8o Mateus, contamos com a tecnologia de ponta das cirurgias robaticas, realizadas com o avangado sistema
cirargico, o rob6 daVinci®? X.

A cirurgiaroboticatem se consolidado como uma tendéncia crescente na medicina moderna, oferecendo
beneficios significativos aos pacientes. Dentre os inimeros beneficios, temos a reducdo do tamanho das
incisdes, menos dor pés-operatdria e consequentemente, menor uso de analgésicos, retorno precoce as
atividades diarias, menor tempo de internacéo hospitalar, menor risco de infeccéo e diminuicdo da
necessidade de transfusdo sanguinea.

O sistemarobdtico da Vinci®? X oferece imagens em alta defini¢éo com tecnologia 3D e ampliac&o superior
a 10 vezes, proporcionando excelente nogéo de profundidade, alto contraste de cores e eliminacdo dos
tremores naturais das maos.

Essa tecnologia possibilita maior precisdo nas cirurgias, aumentando significativamente as chances de
preservacao do rim, mesmo em casos de tumores maiores e profundos. Além disso, proporciona ao cirurgido
um conforto ergondmico aprimorado, contribuindo para procedimentos mais seguros, eficazes e menos
invasivos.

Embora nem todos os casos de cancer de rim possam ser prevenidos, adotar habitos saudaveis pode ajudar a
reduzir o risco de desenvolvimento da doenca. Entre as principais medidas preventivas estdo: manter um peso
saudavel, evitar fumar, controlar a pressao arterial, adotar uma alimentacdo equilibrada e praticar exercicios
fisicos de maneiraregular.
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