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Amor quecural

Outro dia, no meio de uma dessas conversas rapidas de elevador — aquel as que comegcam com o classico
“tudo bem?’ e morrem antes do terceiro andar — ouvi uma senhora dizer: “ O mundo anda doente. Falta
amor.” Elafaou olhando para o nada, como se dissesse mais prasi do que pramim. Mas afrase ficou
comigo o resto do dia.

Falta mesmo. Vivemos conectados por fios invisiveis, mensagens instanténeas e promessas de eternidade em
aplicativos que duram segundos. Mas, no fundo, estamos cada vez mais sozinhos. A gente corre, entrega,
performa. Mas e sente? Sente de verdade?.

O amor virou produto escasso. E ndo falo daguele amor roméantico de cinema, ndo. Falo do amor que se vé no
jeito que vocé escuta alguém até o fim da frase. No olhar que acolhe sem julgar. No siléncio que respeita a
dor alheia. No cuidado gue se of erece mesmo sem aplauso.

Amar, hoje, € quase um ato de rebeldia E resistir a pressa. E escolher ficar quando tudo convidaair embora.
E dar um passo atras quando o0 ego quer avancar. Amar exige coragem. N&o a dos grandes gestos, mas ado
cotidiano: de se mostrar sem filtro, de pedir desculpa, de sustentar o afeto quando o outro falha.

As vezes penso que amar, mesmo com tudo desmoronando |4 fora, € aforma mais bonita de se manter
inteiro. Porque 0 amor — aguele amor verdadeiro, silencioso e profundo — cura. Cura as rachaduras do
peito, aliviaa ama cansada, devolve sentido onde s6 havia cansaco.

E 0 mais curioso € que a ciénciaja sabe disso. Dizem que amar reduz o estresse, fortalece o corpo, prolonga a
vida. Mas 0s av0s ja sabiam disso muito antes dos estudos. Sentiam na pele. E amavam sem precisar entender
0S porqués.

A pergunta que fica & sera que estamos amando de verdade? Ou sb ensaiando afeto, como quem decora uma
peca, sem nunca viver o papel?

Talvez 0 mundo precise menos de respostas e mais de amor com presenca. Amor com atitude. Amor que se
levanta da cadeira e faz o café, que seguraamao na hora do medo, que olha no olho sem medo de se perder
ali. Esse amor que ndo faz barulho, mas transforma tudo por onde passa.

Se cada um de nés vibrasse um pouco mais de amor, talvez ndo curassemos o mundo inteiro. Mas, pelo
menos, ele doeria menos. E, no fundo, talvez sgjaisso que a senhora do elevador quis dizer. Talvez o mundo
SO precise de mais gente disposta a amar — de verdade!.
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