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Domingo, 05 de Abril de 2026

Primeiro-secretário da ALMT, Dr. João é o convidado do 2º
episódio do Programa Parlamento

O programa vai ao ar neste sábado (16), às 13h, na TV Assembleia, canais 30.1 em Cuiabá/VG e 9.2 no
interior
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O segundo episódio do Programa Parlamento, da TV Assembleia, (canais 30.1 em Cuiabá/VG e 9.2 no
interior) vai ao ar neste sábado (16), às 13h, e terá como convidado o primeiro-secretário da Assembleia
Legislativa de Mato Grosso, deputado  João José de Matos, o Dr. João (MDB). A nova atração estreou no dia
9 de agosto, em celebração aos 190 anos da Casa de Leis.

Em entrevista à jornalista Jana Gahyva, o parlamentar, que é médico nefrologista, contou a sua trajetória de
vida, desde a infância em Portugal até sua vinda ao Brasil, após a morte do pai. Relatou a infância difícil, o
incentivo dos irmãos para estudar, o sonho de ser médico e sua formação em medicina. 

“Eu tinha o sonho de ser médico desde pequeno. Estudei em escolas públicas da região. Depois de concluir o
colegial, fui para São Paulo fazer cursinho pré-vestibular. Passei para medicina no interior de Minas Gerais,
em Barbacena, onde me formei. Fiz especialização em nefrologia em São Paulo”, disse.

Após concluir a especialização, ele foi convidado por um colega médico para conhecer uma clínica em Mato
Grosso e foi assim que chegou ao estado. Trabalhou durante 10 anos no Hospital Geral, onde, de fato,
aprendeu a ser médico. ‘Tenho enorme carinho por esse período da minha vida. Nunca havia pensado em
fazer política”, revelou.

O ingresso na vida pública aconteceu após a morte do seu filho, o médico Rafael Vidigal de Matos, vítima de
um infarto fulminante em 2017. “No velório, prometi seguir o sonho dele e me candidatar”, relatou.

João de Matos foi eleito deputado estadual em 2018 e foi reeleito em 2022. Atualmente, compõe a Mesa
Diretora da Casa de Leis. Durante a entrevista, ele destacou as dificuldades do início do mandato, a
importância do diálogo político e o objetivo de aproximar a Assembleia da população por meio da
comunicação. 

Também mencionou leis de sua autoria, que têm como foco, em sua maioria, a área da saúde. “Quero deixar
esse legado: um sistema de saúde capaz de atender a todos”, afirmou.

Na oportunidade, o deputado ressaltou ainda a importância dos 190 anos da Assembleia, bem como da
transparência, da democracia e do respeito entre parlamentares. “À população, peço que acompanhe o nosso
trabalho, assistam à TV Assembleia, participem das audiências e tragam sugestões. Muitas leis surgem de
demandas do povo”, concluiu.

O Programa Parlamento - foi idealizado pela Secretaria de Comunicação (Secom) da Assembleia
Legislativa e exibirá uma série de entrevistas até o fim do ano. Entre os entrevistados, estão deputados, ex-
deputados estaduais e servidores de diferentes setores da Casa, que atuaram ou ainda atuam na Casa de Leis.
Além disso, o programa apresenta fatos históricos importantes sobre a instituição, como a mudança de sedes
e a participação na elaboração de cinco constituições estaduais.

“A curadoria foi feita com muito cuidado e responsabilidade, em parceria com o Instituto Memória da ALMT
e profissionais de comunicação e do audiovisual. Mergulhamos em acervos documentais, depoimentos orais,



fotos antigas e registros em vídeo para construir uma narrativa que fosse fiel, plural e acessível”, salientou o
diretor do programa, José Augusto Filho.

Com uma linguagem moderna, dinâmica e emocional, o programa também lança um olhar para o futuro,
mostrando como o Parlamento tem se modernizado e quais os desafios das próximas gerações de
representantes. 
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