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Quinta-Feira, 30 de Abril de 2026

Anvisa proibe medidores de glicose sem agulha e alerta riscos à
saúde

 

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) determinou a proibição da fabricação, comercialização,
distribuição, importação, propaganda e uso de dispositivos que prometem medir glicose sem necessidade de
furar o dedo.

 

Os produtos em questão — Anel para Acupressão Glucomax; Glicomax; Glucomax e Glucomax Pro —
vinham sendo divulgados como capazes de avaliar não apenas os níveis de glicose no sangue, mas também
oxigenação e até atividade cardíaca, apenas por meio de um anel.

 

Sem comprovação científica

 

De acordo com a Anvisa, nenhum desses itens possui registro sanitário no país, nem comprovação de
eficácia. Mesmo assim, eles estavam sendo anunciados em sites de compras online e em redes sociais como
Instagram, Facebook e TikTok, muitas vezes utilizando imagens de pessoas famosas para induzir
consumidores ao erro.

 

Riscos para os consumidores

 

A agência reforça que produtos de saúde sem registro não oferecem qualquer garantia de qualidade ou
segurança, podendo colocar em risco a vida dos usuários. O uso desses dispositivos pode atrasar diagnósticos
corretos e comprometer o tratamento adequado de doenças como o diabetes.

 

Como denunciar

 

A Anvisa orienta que produtos irregulares não devem ser adquiridos nem utilizados. Suspeitas ou denúncias
podem ser encaminhadas à agência pela Ouvidoria ou pela Central de Atendimento (0800 642 9782).

 

 

 


