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Sexta-Feira, 12 de Setembro de 2025

Psicologa da SES alerta para sinaisrelacionados a depr essao:
“Precisamosficar atentos uns aos outr os’

Em meio a campanha Setembro Amar elo, profissional falou sobre a importancia de se per ceber os
sinais que pessoas em depressao podem manifestar

A psicéloga da Secretaria de Estado de Salde (SES-MT), Milady Oliveira, participou do episodio 71 do
Podcast MT Conectado, que foi ao ar nesta quinta-feira (11.9). Em meio a campanha do Setembro Amarelo,
més dedicado aimportancia da salide mental, a profissional destacou aimportancia de as pessoas estarem
atentas umas as outras.

“Precisamos ficar muito atentos uns aos outros. A disponibilidade de acolher o outro, escutar de verdade, sem
necessariamente colocar a sua experiéncia no que o outro esta falando. Uma boa escuta também pode ser
feita por amigos e familiares. Se vocé estiver em condicdes, ofereca apoio para acompanhar a pessoa até um
profissional”, destacou a Milady.

Ela mencionou os sinais que pessoas em depressdo podem manifestar. “ Elas costumam dar certos sinais,
como um isolamento maior, as vezes as pessoas falam frases do tipo ‘vocés ficariam melhor se eu ndo
existisse’, ‘0 mundo estaria melhor se eu ndo existisse’, ‘eu hdo vejo mais sentido de viver’'. A pessoa hdo
cuidar de g, ir se abandonando. A pessoair se despedindo. Sinais que indiquem uma desesperanca muito
profunda, um desespero profundo”, exemplificou.

Contudo, a psicologa enfatizou que nem sempre esses sinais sao evidentes, muitas vezes podem ser sutis.
“S80o diversos os fatores que influenciam o desfecho de um suicidio e € muito importante gue a gente ndo
olhe para ele de forma simplista, entdo até com os alertas a gente toma um certo cuidado”, acrescentou.

Milady também deu destaque para a atuacdo dos Centros de Atencéo Psicossocial (Caps), servicos ofertados
pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e destinados ao acompanhamento de pessoas em sofrimento psicol dgico.

“O Caps ndo é um novo manicémio, ele € um Centro que conta com uma equipe multiprofissional parater
um olhar integral para essa pessoa que estéa em sofrimento. As Unidades Basicas de Salde, conhecidas como
postinho de salide, também tem profissionais com um olhar geral, também é um lugar que pode prestar
apoio”, explicou.

A SES trabalha na organizacdo e no fortalecimento da rede publica de salide mental em Mato Grosso, com
foco naformacé&o e orientagdo das equipes profissionais, para que o servico tenha cadavez mais qualidade e
para que o usuario se sinta acolhido.

Clique aqui para assistir ao episddio completo do Podcast MT Conectado.
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