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A dor lombar atinge cada vez mais pessoas

Diagnosticos de pessoas com hérnia de disco vem aumentando expressivamente nas Ultimas décadas, fazendo
com que alguns médicos e pesquisadores considerem que estamos vivendo um certo tipo de “epidemia’.

Ela deixou de ser um problema apenas de pessoas idosas e atinge cada vez mais jovens, se tornando muito
frequente na populagdo mundial. O mau uso do celular pelas criangas, 0 envelhecimento da populagdo e 0
diagnostico mais acessivel, faz com que ela se torne cada vez mais comum e preocupante em salde publica.

A hérnia de disco acontece quando temos algum problema nos amortecedores dos 0ssos da coluna e as duas
vértebras espremem, entdo, de algumaforma, esse amortecedor pode sair e fazer 0 mesmo com os nervos da
coluna, gerando dor, formigamento ou fragueza.

A doenca pode surgir em qualquer idade e vérias causas podem desencadea-la, como falta de atividade fisica,
excesso de peso, ma postura, tabagismo, esforco exagerado e fatores genéticos.

Os principais sintomas passam pela dor localizada (lombar, cervical ou toréacica, dependendo da regi&o
afetada), ador irradiada (lombar com dor descendo pela perna- ciatica) e o formigamento, dorménciaou
fraqueza muscular nos membros. Em casos graves, pode causar perda de forca ou ateragdes no controle
urinario/intestinal, saudando uma emergéncia médica.

Atualmente existe mais acesso a exames como ressonancia magnética, que detecta as hérnias que antes
passavam despercebidas e isso acaba gerando aimpressdo de um aumento ainda maior na prevaléncia.

Namaioria dos casos, o tratamento inclui fisioterapia, medicacdo e mudancga no estilo de vida, bem como a
prética de exercicios fisicos adequados, que fortalecem os muscul os e aliviam a pressao.

Em caso de incdmodo ou dor, procure um médico ortopedista titular Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT-MT).

Dr. Thiago Bonato é médico ortopedista, com especialidade em cirurgia da coluna vertebral e
membro da SBOT-MT



