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Fim deum ciclo

Ha momentos em que a vida nos chama para um acerto de contas silencioso. De repente, percebemos que um
ciclo terminou — sem aviso, sem cerimoénia. E como se uma porta se fechasse sozinha, deixando paratras
vozes, cheiros e lembrancas que ja ndo cabem mais no presente.

Mas nem sempre é facil aceitar que o passado ndo € lugar de moradia. Muitos de nds insistimos em revisitar
velhas paginas: mudamos de casa, mas ndo de habito; relermos 0 mesmo livro, ouvimos a mesma musica que
embala uma saudade que ja deveriater se despedido. H& quem espere o retorno de um amor gque nuncafoi ou
gue se desfez ha muito tempo, como se 0 coragao vivesse em um calendario proprio.

O apego tem um jeito sutil de nos prender. Guardamos objetos, lembrancas e até dores, com medo de que,
sem eles, percamos parte de quem somos. No entanto, cada lembrancga que se eterniza em excesso ocupa o
espaco do novo. E avida, com sua pressa delicada, pede passagem.

Para seguir em frente é preciso coragem: encerrar capitulos, virar a pagina, libertar-se do que ja cumpriu seu
papel. O que foi, ndo volta. O que se perdeu, ndo se recupera. N&o adianta buscar |06gica para despedidas,
amores que acabaram, amizades que desapareceram. Antes de tudo isso, vocé ja erainteiro.

Talvez agrande beleza da existéncia esteja em se reapresentar asi mesmo. Esquecer quem vocé foi para
descobrir quem vocé é agora. A vidando é uma sala de espera para 0 passado — é um trem em movimento, e
cada estagao traz a chance de recomeco.

Ent&o, despeca-se do que ficou paratras. Embarque. O futuro ja partiu, e o bilhete estéd em suas maos.
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