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Nath Financas ensina como M Els podem se organizar e guardar
dinheiro; veja 0 passo a passo

Especialista em finangas ensina estratégias préticas para construir uma reserva de emergéncia e sair
do vermelho

Relaci onar-se com o dinheiro néo é apenas resultado do quanto se ganha, mas também de como sevive o
mundo. E o que defende a administradora e empresaria Nathalia Rodrigues, mais conhecida como Nath
Financas.

Elaministrou palestrana Feira do Empreendedor e do Siara Tech Summit, nessa Ultima quarta-feira (8).
Os eventos, promovidos pelo Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas do Ceara
(Sebrae/CE), ocorreram, simultaneamente, no Centro de Eventos do Ceara, de 8 a 10 de outubro.

Nomeada Conselheira no Conselho de Desenvolvimento Econémico Social Sustentavel (CDESS) do
Governo Federa e uma das 50 maiores lideres globai s pela revista Fortune, Nath Finangas ganhou
notoriedade ao criar contelidos na internet focados em educacao financeir a par a pessoas de baixa renda.
Segundo aponta a especialista, muitos brasileiros aprenderam alidar com o dinheiro vendo familiares
"fazerem milagre" para pagar as contas.

No entanto, vivéncia de escassez, muitas vezes marcada por brigas e discussdes por dinheiro, levaa
comportamentos extremos: guardar demais ou gastar sem moderagéo.

Assim, diversas pessoas sao guiadas pela necessidade de pertencimento a estilos de vida ou grupos de
pessoas incompativeis com o préprio bolso e crescem se endividando para transmitir umaimagem de
SUCESSO.

Para quebrar essa ldgica, a educacdo financeira € uma peca fundamental.

“A educagdo financeira transforma a nossa vida para melhor. Quando a gente tem acesso a educagéo
financeira, vocé tem acesso a um poder, porgue quando a gente tem acesso ainformagao, a gente passa a
guestionar. Quando vocé ndo tem esse acesso, alguém ta ganhando dinheiro em cima de vocé”

Nath Financas
Especidista em financas

GUARDAR DINHEIRO E UM BOLETO QUE VOCE PAGA
PARA VOCE MESMO

“O plangjamento financeiro deve ser um plangjamento de vida’, alerta a palestrante. Mais do que planilhas
ou aplicativos, ter uma vida financeira equilibrada é resultado de uma rotina de organizacéo.

Uma sugestéo é fazer o controle de gastos semanal mente e ndo esquecer de estabel ecer despesas para as
Seguintes categorias:


https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/opiniao/colunistas/ana-alves/passamos-do-meio-do-ano-ja-e-a-hora-certa-de-reorganizar-suas-financas-pessoais-1.3665226
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/opiniao/colunistas/ana-alves/educacao-financeira-digital-as-ferramentas-que-estao-revolucionando-as-financas-pessoais-em-2025-1.3660707

e Lazer: precisaestar naconta e ter um limite, pois afaltade limite leva ao autoengano e ao
endividamento;

¢ Extras. despesas inesperadas (doengas, acidentes);

e Metas/poupanca: pense nessa categoria como mais um boleto a ser pago, ja que o cérebro néo esta
condicionado a guardar dinheiro.

Para guardar dinheiro, o primeir o passo, destaca Nath, é criar metas e obj etivos. Segundo a palestrante,
€ essencial estabelecer um propdsito claro para o dinheiro guardado, ja que investir sem um objetivo definido
pode levar a pessoa aficar perdida e cair em golpes buscando um retorno financeiro rapido.

Nesse sentido, € preciso:

e Colocar os objetivos no papel paramaterializar;

e Escolher objetivos realizaveis (pé no chéo, ndo tentar ficar bilionario amanhd);

e Detalhar 0 que, 0 como e o para onde paratornar o sonho palpavel e ndo algo que sera postergado para
"ano que vem".

Outra dica é o Desafio dos 25. Criado por Nath, o desafio consiste no hébito de guardar até R$ 25 por
semana.

EDUCACAO FINANCEIRA PARA O SEU NEGOCIO

No caso da organizagdo financeira de um negocio, um dos primeir os passos € formalizar o
empreendimento e separar as contas entre a Pessoa Fisica e a Pessoa Juridica. Outras dicas da Nath sdo:

e Em caso de MEI que trabalha em casa, contas como luz, gés e internet devem ser incluidas no
orgamento;

e Paracalcular arendamédiamensa de autbnomos, basta somar a receita dos ultimos trés meses e dividir
por trés. O calculo € necessario para se ter uma média minima de quanto precisa faturar para se manter.
Os gastos devem acompanhar essa média;

¢ O segredo de montar um caixareserva € separar consi stentemente uma peguena porcentagem (1-2%) de
cada trabalho ou servico vendido, pois esperar que o dinheiro "sobre" nunca funciona;

e E crucia ter maltiplas fontes de receita, pois 0 mercado muda;

e Entender a diferenca entre preco e valor € necessario. O preco € o custo do produto ou servico, enquanto
o vaor é o gquefaz o cliente pagar e esta ligado a experiéncia que se entrega. Para mostrar o valor do
preco cobrado, uma estratégia € analisar 0 que a concorréncia esta fazendo para saber o que vocé pode
oferecer ou melhorar.
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