REBMI found or type unknown
Domingo, 05 de Abril de 2026

O significado de existir

Por gue existimos? Essa € uma pergunta que acompanha a humanidade desde sempre. No entanto, a grande
sacada da vida talvez ndo esteja nas respostas, mas em perceber que somos parte de um caminho bem maior
do que aquilo que os olhos alcancam. A vidavai muito além das aparéncias — ela exige humildade para se

viver em harmonia consigo mesmo e com 0S outros.

Querer gue as pessoas aceitem nossos defeitos, enquanto julgamos as imperfeicdes alheias, € um
contrassenso comum. Vivemos em sociedade, mas esquecemos que a convivéncia € umatroca: s colhemos
empatia quando também oferecemos. E para evitar guerras internas ou externas, o melhor caminho ainda é a
paz.

Para muitos, a vida € um campo de batalha. Ha quem se prepare para vencer a qualquer custo — como se
perder fosse o fim. Mas vencer ndo € tudo, e nem sempre significa estar diante de aplausos ou coroado de
louros. O verdadeiro triunfo muitas vezes esta no aprendizado silencioso, na superacdo intima, naquela
vitoria que ndo aparece nas manchetes, mas que nos transforma por dentro.

Quando alcangamos um grande objetivo, raramente nos damos conta da grandeza que existe em inspirar
outros com nossa jornada. Cada vitéria auténtica carrega em si o poder de acender novas esperancas — nao
apenas para nés, mas para aguel es que nos observam em siléncio. Somos eternos aprendizes, mesmo quando
avitdria nos encontra.

Ao julgarmos o mal no outro, esgquecemos de olhar para dentro. A vida costuma nos provar que 0s maiores
combates ndo acontecem fora, mas no campo invisivel daalma. E nesse territério intimo, a humildade € uma
arma valiosa— ela abre espaco para celebrar as béncaos diarias, valorizar pequenos gestos e encerrar cada
diaem paz.

Vivemos téo apressados que deixamos de comemorar peguenas conguistas. Somos duros demais conosco,
como se agrandeza sO estivesse nas Vitorias espetaculares. Mas o verdadeiro |uxo é outra coisa: € saborear as
vitdrias discretas, aceitar nossas imperfeigdes, reconhecer que em cada passo ha esforgo, tropeco,
aprendizado. E quando isso acontece, ganhamos o privilégio de sermos chamados de experientes — ndo

pel os titulos que ostentamos, mas pela serenidade que a cangamos.

Existir € mais do que estar aqui. E sentir, evoluir, aceitar. E quem descobre isso, encontra o significado real
dapaavraviver.
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