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Resisténcias sutis
A gaveta emperrou logo cedo.
Puxei com cuidado.
Elaresistiu.
Tentel de novo, um pouco mais forte, e s6 entdo cedeu.
Nada estavafora do lugar.
Taheres alinhados, panos dobrados, tudo como sempre.
Fiquel alguns segundos parado, olhando para aguele pequeno esforco desnecessario.
Ha coisas que funcionam avidainteira e, sem aviso, comecam a pedir mais paciéncia.
Recentemente fui obrigado a trocar o armario do banheiro.
O trabalho foi tdo bem-feito que agora ndo preciso fazer esfor¢o algum para abrir ou fechar as gavetas.
O antigo exigiaforca, quase um tranco.

Passei a observar em mim 0 mesmo processo. Tenho aprendido ater paciéncia para caminhar, mesmo dentro
de casa.

De andarilho pelas calcadas da cidade, passel a contar passos curtos entre um comodo e outro.
O pior € que eles doem e exigem, quase sempre, um braco amigo.

A velhice precisa ser compreendida.

Sem essa compreensdo, ela facilmente se transforma em doenca.

No meu caso, ndo chegou de repente.

Veio insidiosa, pedindo pequenos esforgos quase imperceptiveis.

O acumulo deles me obrigou a fazer movimentos antes desnecessérios, levando-me a me reinventar para
continuar.

Se a parte intelectual segue invejavel, ndo posso dizer 0 mesmo de outras areas do meu organi smo.
Algumas gavetas do meu corpo ja ndo funcionam nem com esforgo ou tranco.

E ndo conhego técnico habilitado para esse tipo de conserto.

Sdo Orgaos que ficaram enferrujados com o tempo.

Resta, entdo, muita paciéncia para esse finzinho de vida.

Procuro compensar o desgaste das dobradicas do meu organismo me apegando aos filhos, netos e bisnetos.



Quando estou agarrado a eles — especialmente aos bisnetos — o tempo deixa de ter pressa. Ougo com
calma, sorrio sem economia e esqueco as pequenas limitacdes.

Assim, deixo de perder paciéncia com esforgos que um dia foram desnecessérios e passo a valorizar aquilo
que ainda abre f&cil: o afeto.
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