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Mato Grosso em alerta laranja: previsao de 38°C eumidade do ar
critica na Centro-Oeste

Inmet emite alerta laranja para Centro-Oeste com variacao de umidade entre 12% e 20% e maximas
de 38°C em Cuiaba

A Regido Centro-Oeste registra condi¢des meteorol dgicas criticas nesta segunda-feira (10), com a emissdo de
alertalaranja pelo Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) devido a baixa umidade relativado ar, que
variaentre 20% e 12%. O aviso abrange uma vasta area que se estende pel o sudeste mato-grossense, grande
parcela de Goias, Distrito Federal, sul do Tocantins, noroeste de Minas Gerais e Vae do So Francisco na
Bahia.

As temperaturas naregido atingem patamares elevados, com minima prevista de 15°C em Brasilia e maxima
de 38°C em Cuiaba. Essas condic¢des extremas exigem cuidados especiais da populagdo e atencéo as
orientagdes das autoridades meteorol 6gicas.

O Inmet recomenda uma série de medidas preventivas paralidar com a baixa umidade: aumentar aingestao
de liguidos, suspender atividades fisicas intensas, evitar exposi¢cdo solar nos horarios de maior intensidade,
aplicar hidratante na pele e manter os ambientes internos umidificados. Para emergéncias, a defesa civil pode
ser acionada pelo telefone 199, enquanto o corpo de bombeiros esta disponivel no telefone 193.

Além do alertalaranja, o Inmet mantém alerta amarelo para o sudeste de Mato Grosso do Sul, leste de Séo
Paulo e grande parte do Parang, com previsdo de chuvas e granizo acompanhados de ventos que podem
ultrapassar 60 quilémetros por hora. Os riscos associados incluem corte de energia el étrica, danos as
plantacdes, queda de galhos de &rvores e alagamentos em niveis baixos.

Diante das rajadas de vento esperadas, o Inmet orienta a populagéo a ndo se abrigar sob arvores devido ao
risco de queda e descargas el étricas, além de recomendagdes para ndo estacionar veicul os proximos atorres
de transmissdo e estruturas el evadas. O uso de aparelhos el etréni cos conectados a tomada também deve ser
evitado durante o periodo de instabilidade.

Na capital paulista, as temperaturas permanecem amenas com minimade 14°C. Por outro lado, o centro-
norte da Regi&o Sudeste apresenta elevacdo térmica, com Belo Horizonte registrando méaximas de 34°C.

Na Regido Sul, ha previsio de cobertura nuvem densa com chuvas isoladas no Parana, Santa Catarina e norte
do Rio Grande do Sul. O sul do estado galicho pode registrar geada. Curitiba enfrentara climamuito frio,
com minima de 3°C e maxima ndo superior a 11°C, enquanto Porto Alegre permanecera com maximas
abaixo de 16°C.

A Regido Norte do pais terd muitas nuvens, com chuvas previstas no Acre e oeste do Amazonas, além de
possibilidade de precipitagdes isoladas em Rondbnia, leste do Amazonas, Roraima, norte do Para e Amapa.
As temperaturas nesta regido serdo altas, com minimas de 22°C em Rio Branco e Pamas, e méximas
chegando a 38°C em Palmas.

No Nordeste, a previsdo indica muita nebulosidade com possibilidade de chuvas isoladas no centro-norte do
Maranh&o, Piaui, Ceard, norte e leste do Rio Grande do Norte, leste da Paraiba, Pernambuco, Alagoas e
nordeste de Sergipe. Teresinaregistrara minima de 21°C, enquanto as maximas podem alcancar 37°C.



