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O perigo do HPV para os homens

E muito pouco divulgado o que o HPV (Papilomavirus humano) pode causar nos homens. Em geral sefala
somente sobre a possibilidade de cancer de colo de Utero nas mulheres. Contudo, pouco se fala sobre os
mal eficios que pode causar nos homens.

Contudo, o HPV também afeta os homens, podendo causar verrugas genitais, lesdes penianas, infeccdes anais
e até cancer em casos persistentes.

O HPV é um virus que é transmitido por contato sexual direto (com ou sem penetracéo) e pode infectar a pele
e as mucosas da regido genital.

Sabe-se que atualmente existem mais de 150 tipos de HPV. Alguns séo classificados como de baixo risco
(causam verrugas benignas) e outros de alto risco, relacionados a lesdes pré-cancerosas e canceres na regiao
genital do homem, como no Pénis (glande, corpo e prepulcio), na Bolsatesticular, na Regido perianal e anal e
também na Cavidade oral e garganta (em casos menos comuns.

TRANSMISSAO

Contato sexual desprotegido

Contato pele a pele nas areas genitais

Contato com objetos contaminados ou sexo oral.

Vale lembrar que 0 uso do preservativo reduz o risco de contagio, mas ndo oferece protegdo total, visto que o
virus pode estar em areas ndo protegidas.

SINTOMAS

Verrugas genitais (condilomas acuminados): pequenas elevactes na pele, Unicas ou multiplas, com aspecto
de “couve-flor”.

L esbes planas ou discretas no pénis, escroto, regido anal ou oral.

Coceira, ardéncia ou desconforto local e até mesmo mal odor.

CAUSADOR DE CANCER

Tipos HPV 16, 18, 31 e 33 estéo associados a lesdes pré-cancerosas e cancer de pénis, anus ou orofaringe.
DIAGNOSTICO

E feito em homens por exame clinico realizado pelo urologista que pode pedir uma

Peni scopia-(exame que utiliza um microscopio), Biopsia, Exames laboratoriais de biologia molecular (PCR)
detectam eidentificam o tipo de HPV.

TRATAMENTOS

O virus ndo pode ser eliminado, mas 0 medicamento controla sintomas e carga viral.

Também pode ser recomendado a cauterizagcdo quimica ou el étrica das |esdes, medi camentos tépicos,
Crioterapia (congelamento da lesdo) ou Laser ou excisdo cirdrgica.



O acompanhamento regular é essencial, pois 0 HPV pode recidivar, devendo ser tratado o mais rgpido
possivel.
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