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O grande segredo da vida € aceitar e ser aceito

Viver nadamais € do que embarcar em uma grande viagem, naqual cada pessoa que encontramos pelo
caminho tem uma histéria, umarazédo de existir e algo a nos ensinar.

Por isso, ndo devemos julgar nossos companheiros de caminhada apenas pela aparéncia, pelas atitudes
momentaneas ou por aquilo que conseguimos enxergar superficialmente. Muitas vezes, o espelho que usamos
paraavaliar alguém esta quebrado e, por isso, ndo consegue refletir a verdadeiraimagem de guem esta diante
de nés.

As pessoas que cruzam nosso caminho ndo est&o conosco por acaso. Algumas permanecem por pouco tempo;
outras caminham ao nosso lado durante longos periodos. Cada uma, a sua maneira, deixa alguma marcaem
nossa existéncia. S&o companheiros que, de algumaforma, fizeram sua inscri¢do na grande prova da nossa
vida e passaram a fazer parte da nossa histéria.

Precisamos compreender que ninguém é perfeito. Todos carregamos nossas limitagdes, nossos medos, nossas
insegurancas, nossas experiéncias e também nossas cicatrizes. Por isso, antes de condenar alguém por aquilo
gue fez ou deixou de fazer, talvez seja necessario procurar compreender a histéria que existe por tras daquela
atitude.

O perdao, nesse sentido, € como uma verdadeira bolsa de oxigénio. Ele nos devolve o félego quando o
desénimo chega, quando somos decepcionados ou quando determinadas atitudes de pessoas préximas ferem
profundamente nossos sentimentos. Perdoar ndo significa necessariamente concordar com o erro, mas libertar
o0 coracdo do peso da mégoa e permitir que a vida continue.

Muitos relacionamentos s&o interrompidos porgue perdemos o interesse antes mesmo de nos permitirmos
conhecer verdadeiramente o outro. Julgamos rapidamente, criamos conclusdes precipitadas e, muitas vezes,
af astamos pessoas que poderiam ter contribuido de maneira significativa para nossa caminhada.

Para ampliar o circulo do bem-querer, precisamos aprender antes de querer ensinar; compreender antes de
condenar; sorrir antes de esperar um sorriso; estender a méo antes de cobrar gjuda. Precisamos também
aceitar que errar faz parte da condi¢do humana. Erramos, aprendemaos, corrigimos nossos caminhos e
tentamos novamente, até encontrar uma maneira melhor de seguir em frente.

O grande segredo da vida talvez esteja justamente em aprender a aceitar as pessoas como elas séo, sem a
pretensdo de transformé-las naquilo que gostariamos que fossem. Cada ser humano possui sua propria
maneira de pensar, sentir, amar, sofrer e enxergar o mundo.

Aceitar, entretanto, ndo significa permitir que alguém nos faga mal. Significa compreender que ndo temos o
poder de controlar a personalidade, as escolhas ou 0s sentimentos dos outros. Podemos apenas escolher a
maneira como reagiremos diante deles e decidir quais pessoas queremos manter préximas de nos.

A existéncia nos of erece infinitas possibilidades de preenchermos nossa caminhada com sentimentos
elevados, amizades verdadeiras, solidariedade, respeito e amor ao proximo. Quanto mais aprendemos a
compreender, menos necessi dade sentimos de julgar. Quanto mais aprendemos a perdoar, mais leve setorna
nossa caminhada.

Talvez afelicidade ndo esteja em encontrar pessoas perfeitas, mas em aprender a conviver com pessoas reais,
reconhecendo suas qualidades, compreendendo suas limitacdes e val orizando aquilo que existe de melhor em
cada umadelas.



Afinal, ninguém consegue viver completamente sozinho. Somos partes de um grande grupo universal,
formado por diferentes historias, pensamentos, sentimentos e experiéncias. E € justamente essa diversidade
gue torna avidatéo rica e surpreendente.

No final dessa grande viagem, talvez descubramos gque o verdadeiro segredo de viver bem ndo esta em exigir
gue o mundo se adapte as nossas vontades, mas em aprender a aceitar e também ser aceito.

Aceitar € compreender. Perdoar € libertar. Amar é acolher. E ser aceito é descobrir que, apesar das nossas
imperfeices, sempre podemos ter um lugar no coragdo de alguém.
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