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Deputado Avallone defende expansao da Rede de Atencéo
Psicossocial como prioridade em Mato Grosso

Parlamentar apresenta diagnostico alarmante: 635 mil mato-grossenses vivem sem acesso a servigos
especializados de saude mental

Durante sessdo na Assembleia L egislativa, o deputado estadual Carlos Avallone (PSDB) realizou
veemente pronunciamento alertando par a a necessidade ur gente de ampliar os servicos de saude
mental no estado.

O parlamentar ressaltou que a questdo da salide mental transcende o ambito individual e configuraum dos
maiores desafios da salide publica brasileira, merecendo enfrentamento corajoso e estruturado por parte das
autoridades estaduais.

Como presidente ha trés anos da Camara Setorial Temética sobre Politicas de Saide Mental, Avallone
apresentou um cendrio preocupante: Mato Grosso, apesar de sua vasta extensao territorial de
aproximadamente 904 mil quilédmetros quadrados distribuidos entre 142 municipios, enfrentava um grave
problema de acesso aos servigos especializados. Segundo o diagndstico apresentado, 635 mil mato-
grossenses residem em localidades desprovidas de qual quer estrutura da Rede de Atenc&o Psicossocial
(RAPS), afetando 92 municipios que representam 64% do total estadual.

Este cenario foi caracterizado pelo deputado como um "vazio assistencial” que implica ndo apenas em
disténcia geografica, mas também em demora para atendimento e, frequentemente, em abandono dos
pacientes que necessitam de cuidados especializados em salide mental.

Avallone trouxe exemplos concretos dos impactos desse vazio: familias obrigadas a percorrer centenas de
quildmetros em busca de atendimento especializado, mées de filhos em crise psiquiatrica sem encontrar
Servicos proximos, idosos com depressdo grave sem alternativas de cuidado, mulheres vitimas de violéncia
domeéstica sem suporte adequado e adolescentes em sofrimento emocional desassistidos.

Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) constituem, na atualidade, a principal porta de entrada para o
cuidado especializado em salide mental no Sistema Unico de Satide. Funcionam como servigos comunitarios,
humanizados e multiprofissionais, substituindo a abordagem exclusivamente hospitalar por um modelo
centrado no acolhimento, no tratamento continuo e nareinsercéo social dosindividuos. A RAPS, aém dos
CAPS, integra servicos residenciais terapéuticos, unidades de acol himento e |eitos especializados em salde
mental.

O deputado enfatizou que a demanda por esses servigos cresceu significativamente nos Ultimos anos. A
pandemia de COVID-19 deixou sequelas emocionais profundas na populagdo, enquanto indicadores de
transtornos mentais em criangas e adol escentes apresentam aumento preocupante, incluindo casos de
ansiedade, depressdo e automutilacéo.

Avallone argumentou que investir em salide mental representa ndo apenas uma decisdo humanitaria, mas
também uma escol ha economicamente inteligente. Quando um paciente recebe atendimento precoce em um
CAPS, diminuem as crises agudas, reduzem-se internagdes hospitalares, evitam-se af astamentos do trabal ho,
fortalecem-se vinculos familiares e alivia-se a sobrecarga sobre hospitais e unidades de emergéncia.

O parlamentar defendeu o estabel ecimento de uma grande estratégia estadual para expandir a Rede de
Atencéo Psicossocial, incluindo ampliar o nUmero de CAPS nas regides desassi stidas, fortalecer os CAPS
existentes com equipes completas e financiamento adequado, expandir CAPS Infantis, ampliar CAPS
especializados em dcool e drogas, utilizar telemedicina como apoio as regides distantes, investir em
qualificacdo permanente de profissionais e integrar atencdo basica, hospitais, CAPS, assisténcia social,



educacdo e seguranca publica em uma verdadeira rede de cuidado.

Avallone destacou que Mato Grosso demonstrou capacidade de liderar o Brasil em crescimento econémico e
agora deveria direcionar seus esforgos para também liderar no cuidado com as pessoas, medindo o verdadeiro
desenvolvimento néo apenas pel o tamanho da economia, mas pela capacidade de proteger os mais
vulneravels.

Avancos conquistados

Como presidente da Camara Setorial Tematica, Avallone assegurou R$ 88 milhdes pelo Plano Plurianual
(2024-2027) para politicas de saide mental. Os recursos viabilizaram reforma de unidades como o CAPS |
do bairro CPA 4 e CAPS Adolescer, além da construcéo do primeiro CAPS |11 da capital no bairro Verdéo.

A CST também obteve aporte de R$ 6 milhdes através de Termo de Ajustamento de Conduta (TAC) do
Ministério Publico, investidos em reformas e constructes de CAPS na capital.

Um avanco significativo foi ainclusdo da salide mental como programa prioritério de governo. A partir de
sugestdo da CST, a Secretaria de Estado de Sallde editou a Portaria n°® 0252, revisando critérios de co-
financiamento do Programa Estadual de Incentivo a Regionalizacdo e aimplementacdo da RAPS.

A portaria aumentou substantially a destinacdo mensal de recursos para custeio: CAPS | passou areceber R$
18 mil mensais (ante R$ 1 mil anterior), CAPS 11 R$ 22 mil, CAPS |11 R$ 28 mil, CAPS Infantojuvenil R$
26 mil e CAPS|11 Alcool e Drogas R$ 40 mil mensais (ante R$ 2 mil anterior).



