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Domingo, 15 de Novembro de 2026

Cuiabá reorganiza rotina de agentes de saúde para proteger
profissionais do calor extremo

Prefeitura altera horários de atividades externas dos ACS devido às altas temperaturas e baixa
umidade relativa do ar.

A administração municipal de Cuiabá implementou alterações na jornada de trabalho dos Agentes
Comunitários de Saúde (ACS) em resposta às condições climáticas críticas que afetam a região. A decisão foi
fundamentada no Boletim Semanal VIGIAR nº 25/2026, divulgado pela Vigilância em Saúde Ambiental, que
classificou o cenário meteorológico local como de perigo.

As condições que justificaram a ação incluem temperaturas elevadas, umidade relativa do ar reduzida e
radiação ultravioleta em patamares altos. Diante desse cenário, a Secretaria Municipal de Saúde (SMS)
estabeleceu que as visitas domiciliares e demais trabalhos realizados externamente sejam concentrados entre
7h e 11h, período com temperaturas mais moderadas.

A estratégia visa minimizar a exposição dos profissionais ao calor intenso e garantir o bem-estar da equipe
durante suas atividades. Simultaneamente, busca manter a qualidade do atendimento prestado à população
cuiabana sem comprometer a continuidade dos serviços de saúde.

No turno vespertino, entre 13h e 17h, os agentes dedicarão tempo às funções desenvolvidas dentro das
Unidades de Saúde da Família (USFs). Este período é destinado a atividades como revisão de cadastros,
correção de dados duplicados, atualização de informações de CPF, organização de registros familiares e
individuais, além de conferência de informações dos domicílios e territórios de atuação.

Estes trabalhos administrativos e de organização contribuem para aprimorar a qualidade do banco de dados
municipal, facilitando o planejamento de ações na Atenção Primária à Saúde. A atualização contínua das
informações fortalece também o acompanhamento das famílias e a comunicação entre diferentes equipes de
saúde.

Acompanhamentos de ações territoriais realizadas pelas equipes de Saúde da Família e eMulti podem ocorrer
excepcionalmente durante o período vespertino, quando há demanda assistencial identificada ou
planejamento previamente estabelecido.

Conforme informações da SMS, a reorganização temporária foi concebida para proteger os trabalhadores sem
gerar impactos negativos na assistência oferecida aos munícipes. A medida permanecerá em vigência
enquanto as condições meteorológicas adversas persistirem, podendo ser reavaliada conforme novas
informações fornecidas pelos órgãos de monitoramento climático e ambiental.


