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Quinta-Feira, 10 de Setembro de 2026

MT Hemocentro convoca doador es para r eposicao urgente de
sangue O+, O- e B-
Banco de sangue publico alerta sobre niveis criticos e abre para coleta no sdbado

O MT Hemocentro, principal instituicéo de coleta e armazenamento de sangue em Mato Grosso, comunica
sobre a necessidade urgente de reposi¢do dos tipos sanguineos O positivo, O negativo e B negativo. Os
estoques encontram-se em condic¢des criticas, com O- e B- em estado de atencdo e O+ em nivel de alerta.

A unidade, sediada na Rua 13 de Junho, n° 1.055, Centro de Cuiaba, funciona de segunda a sexta-feira das
7h30 as 18h para coleta de doagdes. Excepcionamente, no proximo sabado (12), o atendimento sera
ampliado das 7h30 as 12h para facilitar a participacdo de doadores que possuem disponibilidade apenas nos
fins de semana.

Para agendar sua doacéo, utilize o Sistema de Agendamento disponivel em
https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/, entre em contato pelo WhatsApp (65) 98433-0624 (apenas
mensagens) ou ligue para (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

Requisitos para doacdo de sangue

Candidatos a qloadores devem apresentar documento oficial com fotografia e pesar no minimo 50
quilogramas. E fundamental estar em bom estado geral de salide e ter se alimentado adequadamente antes do
procedimento, evitando comparecer em jgjum.

A faixaetéria permitidavai de 16 a 69 anos, 11 meses e 29 dias. Pessoas entre 60 e 69 anos s6 podem doar se
jativerem realizado doacdes antes dos 60 anos. Menores de 18 anos necessitam de autorizagdo escrita dos
pais ou responsavel legal.

A frequéncia de doacOes segue limites especificos: homens podem doar até quatro vezes a cada 12 meses,
enquanto mulheres até trés vezes no mesmo periodo. Cada col eta remove aproximadamente 450 mililitros de
sangue. Recomenda-se evitar atividades fisicas intensas e ingestéo de bebidas alcodlicas nos dias
subsequentes a doacéo.

O MT Hemocentro fornece comprovante de comparecimento a todos os candidatos, independentemente de
terem conseguido realizar a doagdo. Doadores efetivos recebem atestado de doacdo, documento valido para
justificar auséncia laboral.



