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Jovens em Acéao encerra ciclo com mais de 3 mil beneficiados e
anuncia nova etapa de oficinas gratuitas

Projeto do I nstituto Realize conclui atividades em Cuiaba com aulas de esporte, arte e saide em
comunidades periféricas.

O més de setembro marca o término de mais um periodo de atividades do programa Jovens em A¢&o, uma
iniciativa dedicada a transformacéo social e a formagao cidada desenvolvida pelo Instituto Realize. Durante o
ano de 2024, o programa beneficiou diretamente mais de 3 mil pessoas naregido da Baixada Cuiabana,
proporcionando acesso continuado e descentralizado a modalidades de esporte, expressdo artistica e praticas
de promocéo da salde.

As atividades foram distribuidas entre quatro centros comunitérios localizados em bairros da capital: Pedra
90, S&o Jodo Del Rei, Jardim Passaredo e Trés Barras. Em cada um desses espacos, 0 programa ofereceu a
criangas a partir de sei's anos, adolescentes, adultos e idosos a possibilidade de participar de formagoes
estruturadas com qualidade profissional, sem custos de participaco.

No ciclo finalizado, os participantes tiveram a oportunidade de se desenvolver em modalidades variadas,
incluindo balé, karaté, judd, capoeira, viol&o, boxe, ginéstica funcional e beach tennis. Todos osinscritos
contaram com orientacdo de professores e instrutores experientes e receberam gratuitamente os uniformes e
equipamentos indispensaveis para as aulas, como kimonos para artes marciais, indumentéria completa de
bal é e roupas técnicas para turmas de ritmo e funcional.

Segundo Marcelo Carvalho da Silva, que lidera o Instituto Realize, 0 encerramento deste periodo representa
0 cumprimento dos compromissos assumidos com as popul agdes das areas periféricas cuiabanas.



