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Varzea Grandeinaugura piscina no Centro de Convivéncia do | doso
com programacao de saude no Dia do Idoso

Estrutura moder na com segur anca recepciona idosos em celebracao que inclui palestras, testes de
saude e atividades funcionais

A administragdo municipa de Vérzea Grande organiza uma série de atividades para comemorar o Diado
Idoso, marcado para 1° de outubro, com foco em promocéo de salide, bem-estar e reconhecimento dos
cidadéos sénior. O evento acontecera no Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) Vov6 Zeid Sacre, com inicio
as 8h damanha

O principal destaque da celebracéo é o lancamento oficial da piscina do centro, que passa afazer parte do
conjunto de infraestruturas disponibilizadas aos frequentadores idosos da instituicdo. A nova area de lazer foi
equipada com recursos de seguranca, incluindo barras de protecéo, piso antiderrapante e assentos adaptados
para usuarios de cadeira de rodas.

Durante o evento, serdo ofertados diversos servicos preventivos de salide, como medicéo de glicose,
verificacdo de pressao, sessdes de acupuntura e exercicios funcionais direcionados. Também esta prevista
uma apresentacdo educativa ministrada pelo médico Pedro Lobato, que discutiré aspectos rel evantes da salide
preventiva e da manutencéo da qualidade de vida naterceiraidade.

A realizacdo do programa resulta da colaboracéo entre o CCl Vovd Zeid Sacre, Associacdo dos Terapeutas
Holisticos Sem Fronteiras (ATHSF), departamento municipal responsavel pela salide publica e departamento
municipal de politicas sociais da cidade.

Conforme explicou Leda Mércia, que coordena o Vov6 Zeid: "As atividades planegjadas reafirmam nosso
compromisso com a valorizagao dos idosos e a disponibilizagcdo de ambientes, programagdes e atendimentos

~

que potencializem um processo de envel hecimento mais seguro, saudavel e gratificante para essa populacéo”.



