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Vamos falar sobre Infertilidade masculina

Ja ouvimos muitas vezes a expressdo que ‘fulano ndo podeter filhos' ou ‘ele é estéril’. A infertilidade
masculina esta associada a diversas causas tanto hormonais, congénitas, idiopéticas, genéticas e entre outras.
Para descobrir se é 0 seu caso ou se realmente voce é estéril é importante passar por um urol ogista para fazer
aavaliacdo médica e saber se éreversivel ou se de fato € para sempre.

Idiopética: ou sgja, quando a causa é desconhecida pela medicina.

Varicocele: que é causada por varizes testiculares que ateram a producéo de espermatozoi des.
Vasectomia: método contraceptivo cirdrgico masculino, que pode ser reversivel ou ndo.
Causas genéticas como alteracdes nos cromossomos.

Causas hormonais: em que a producdo de espermatozoides é controlada pela glandula no sistema nervoso
central- hipofise.

Doencas congénitas como a criptorquidia (testiculo ndo descido) e hipospadia (mal posicionamento da
uretra).

Causas influenciadas por substancias que alteram a funcéo dos testiculos como: anabolizante (testosterona),
radiacdo (radioterapia, RX em altas doses), quimicos (quimioterapia, solventes organicos, pesticidas
agricolas) ou altas temperaturas (fundicéo industrial, fornos e sauna).

Causas Infecciosas: infecgdo ou inflamagdo dos testiculos pel o virus da caxumba, cancer de testiculo,
linfomas e leucemias, tumores do sistema nervoso central, tumores de retroperitonio, diabetes e infeccéo na
prostata.

Diagndstico

Séo feitos através do exame fisico, exame de espermograma e se necessario exames complementares
(dosagens hormonais, avaliacdo genética e exames de imagem).

Depois de se encontrar o diagndstico, o paciente deve ser tratado conforme a causa que o tornou infértil e
pode ser encaminhado para reproducéo assistida.

Preuizo a fertilidade masculina

Em muitos casos, o ambiente € prejudicia afertilidade por exposi¢éo a poluic¢éo, consumo de substancias
que agem como anti-hormanios e rotina de vida com maus hébitos.

E importante os homens que desejam ser pais, se atentarem para o sedentarismo, obesidade, tabagismo, uso
desnecessario de testosterona, uso abusivo de acool, exposi¢ao ao risco de infecges sexualmente
transmissiveis e decidir deixar a paternidade para depois.

Mito da masculinidade
Homem que é estéril também gjacula. A producéo do sémen ndo tem relaco com a producéo de

espermatozoides. Existem falhas do mecanismo de g aculacéo, em diabéticos e homens com sequela de
trauma raquimedular que n&o ejaculam ou uso de medicamentos que alteram a gjacul agao.
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