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Domingo, 18 de Outubro de 2026

Defesa Civil de Mato Grosso emite alerta para tempestades em 133
municípios durante período chuvoso

Órgão orienta população sobre cuidados para evitar riscos de alagamentos, deslizamentos e quedas de
árvores

A Defesa Civil do Estado de Mato Grosso divulgou comunicado alertando moradores sobre os perigos
associados ao período de chuvas intensas. Conforme informações do Instituto Nacional de Meteorologia
(Inmet), a previsão meteorológica indica precipitações nos próximos dias, afetando 133 localidades
espalhadas por todo o território estadual.

Atualmente, pelo menos 15 municípios enfrentam situações de emergência ocasionadas pelas precipitações
recentes. Dados coletados pelo programa IMERG, administrado pela agência espacial americana NASA,
revelam que Mato Grosso acumulou aproximadamente 67 milímetros de chuva em outubro, representando
cerca de 90% do volume esperado para o mês inteiro, estimado em 75 milímetros segundo o Inmet.

Os principais perigos associados ao período chuvoso incluem transbordamentos de córregos e rios,
inundações generalizadas em áreas urbanas, queda de árvores e estruturas metálicas, além de possíveis
deslizamentos de terra e comprometimento da integridade estrutural de construções.

A Defesa Civil recomenda que a população observe atentamente sinais de alerta, como fissuras visíveis em
paredes e no solo, inclinação anormal de árvores e postes, e elevação súbita do nível das águas em cursos
d'água.

Entre as orientações essenciais para segurança durante tempestades está evitar entrar em áreas alagadas, não
tentar atravessar ruas com água corrente e manter-se afastado de rios e córregos em períodos de chuva
intensa. Para condutores, recomenda-se diminuir a velocidade do veículo e procurar um ponto seguro para
estacionar caso a visibilidade se torne insuficiente.

Quando há raios e trovões, é fundamental manter-se longe de espaços abertos e evitar se proteger embaixo de
árvores ou estruturas de metal. Também é prudente não permanecer em corpos d'água como rios ou piscinas
e desligar aparelhos eletrônicos da rede elétrica durante as tempestades.

Ao identificar situações de risco, a população deve buscar um local protegido imediatamente e contatar o
Corpo de Bombeiros através do número 193.

Como receber alertas meteorológicos

A Defesa Civil disponibiliza um serviço de avisos meteorológicos através de SMS. Para se cadastrar, basta
enviar o CEP do endereço ou área de interesse via mensagem de texto para o número 40199. O cadastro é
processado automaticamente e, a partir desse momento, o usuário passa a receber gratuitamente os alertas
sobre condições meteorológicas da região selecionada.

Também é possível receber notificações pelo aplicativo WhatsApp. Para isso, é necessário salvar o número
(61) 2034-4611, iniciar uma conversa com o assistente automatizado e seguir as instruções fornecidas pelas
mensagens.

Adicionalmente, a Defesa Civil compartilha dicas de prevenção e orientações de segurança em sua página do
Instagram, identificada como @defesacivilmt, onde publica conteúdo regularmente sobre preparação para
desastres naturais.


