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Cuiaba mobiliza 72 unidades de satde para Outubro Rosa com
agendamento imediato de mamogr afias

Prefeiturarealiza Dia D de prevencao do cancer com mais de 600 exames mar cados em tempo real nas
USFs

A Prefeitura de Cuiaba, através da Secretaria Municipal de Salde, promoveu uma grande mobilizagdo no
ultimo sabado (17) denominada Dia D do Outubro Rosa, alcancando todas as 72 Unidades de Salde da
Familia (USFs) espalhadas pela capital. O evento consolidou-se como marco importante na luta pela
prevencdo do cancer de mama e do colo do Utero, com ainovadora abordagem de autorizar os exames de
mamografia em tempo real durante a ago.

Durante ainiciativa, centenas de mulheres compareceram as unidades de salde para participar das atividades
preventivas. Destaque especial vai para o sistema de regulacdo municipal que permitiu 0 agendamento
imediato de mais de 600 mamografias, eliminando a necessidade de as pacientes retornarem posteriormente
para marcar o procedimento. Este fluxo otimizado representou um avanco significativo no acesso aos
servicos de diagnostico precoce.

Além do agendamento das mamografias, as equipes de salide também realizaram coletas do exame
citopatoldgico (CCO), destinado a mulheres entre 25 e 64 anos, especia mente aquel as com rastreamento em
atraso. As acoes incluiram ainda orientacfes abrangentes sobre salide feminina, verificacdo de carteiras de
vacinagdo com énfase naimunizacdo contra HPV, e testes rdpidos paraidentificacdo de infeccBes
sexuamente transmissiveis.

A secretériamunicipal de Salde, Deisi Bocalon, enfatizou a relevancia da campanha para fortalecer o
autocuidado entre as mulheres da capital. Segundo €ela, o diagndstico precoce continua sendo fundamental
para potencializar as chances de éxito no tratamento das neoplasias mamarias. A autoridade sanitaria
reforcou que o objetivo institucional é facilitar progressivamente o acesso aos procedimentos diagndsticos e
estimular que um nimero cada vez maior de mulheres priorize sua salide preventiva.

Cinara Brito, secretéria adjunta de Atencdo Priméria, valorizou a estratégia de descentralizagdo dos servicos.
Conforme seu relato, estar presente nas 72 unidades de salide representa um compromisso em aproximar a
assisténcia preventiva das mulheres cuiabanas, reduzindo barreiras de acesso geogréfico. A autoridade
destacou que a capacidade de autorizar mamografias no ato da coleta do preventivo configura-se como
avanco ha organizacao e continuidade do cuidado em salde.

A secretéria adjunta de Atencdo Hospitalar e do Complexo Regulador, Erika Carvalho, comunicou que
mulheres interessadas em agendar mamografias podem procurar diretamente uma unidade basica de salide ou
entrar em contato com a Central de Regulagéo. A metainstitucional persegue manter o processo de
autorizacdo e marcacdo de exames em tempo real, ndo apenas durante outubro, mas ao longo de todo o0 ano
letivo.

Dona Ana Maria, paciente atendida na USF Pedra 90, elogiou a iniciativa ressaltando que a proximidade do
servico elimina a necessidade de postergar cuidados com a satide. Para ela, receber orientacGes das equipes
de salide na prépria comunidade facilita o acesso aos exames preventivos, tornando o cuidado integral da
salide feminina uma realidade mais tangivel durante todos os meses do ano.

As recomendacdes técni cas orientaram especia mente mulheres nafaixa etéria de 50 a 74 anos sobre a
importancia de realizar mamografia conforme protocol os de rastreamento consolidados. A programagao
também contemplou atividades educativas com foco em prevencéo de infecgdes sexual mente transmissiveis.



A mobilizagdo integra 0 escopo mais amplo da Secretaria Municipal de Salde voltado paraampliar 0 acesso
preventivo, estimular a responsabilidade individual com a salde e reforcar que 0 monitoramento regular néo
deve restringir-se a periodos especificos, mas constituir-se como prética permanente de autocuidado.



