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Programa Lutadoras de Cuiaba: ArtesMarciais Gratuitas
Fortalecem Mulheres

Iniciativa municipal oferece mil vagas em jiu-jitsu, judd e outras modalidades para prevencao da
violéncia.
A Prefeitura de Cuiaba desenvolve o Programa L utadoras, umainiciativa que retine mulheres em diferentes
nivels de conhecimento em artes marciais, desde praticantes experientes até aquel as que estéo iniciando sua

jornada nas técnicas de defesa pessoal. O projeto funciona no polo da Secretaria Municipal da Mulher,
situado na Avenida Presidente Getulio Vargas, n° 490, no centro da capital.

Coordenado pela Secretaria Municipal da Mulher, sob a gestdo da tenente-coronel Hadassah Suzannah, com
parceriado Nucleo da Primeira-Dama, o programa coloca a disposi¢do das cuiabanas mil vagas para aulas
sem custo em jiu-jitsu, judd, karaté, capoeira, muay thai e tackwondo. A proposta central utiliza o esporte
como instrumento de combate a violéncia contra a mulher, potencializando a autoconfianca, autoestima e
autonomia das participantes.

A coordenacdo do programa fica a cargo da professora e faixa-preta de jiu-jitsu Polyanna Souza de Araljjo,
gue acompanha o desenvolvimento das alunas desde o inicio das atividades. Conforme relata, as mulheres
gue participaram da primeira fase do projeto avancaram significativamente nos treinos e hoje fazem parte de
umaturma de nivel avancado em jiu-jitsu.

No curriculo estéo técnicas essenciais como armlock, mata-ledo e americana, além de orientacles préticas
sobre como proceder em situacdes de perigo. As participantes aprendem a observar 0 espaco ao redor,
identificar saidas estratégicas, buscar protegdo e manter a serenidade. Os conhecimentos adquiridos equipam
as mulheres para se libertarem de agressdes e conseguir escapar com seguranca.

Dayanna Rodrigues, residente no bairro Jardim Aracd, participou desde aturmainaugural e agoraintegra o
grupo de mulheres experientes. Para €la, o programa transformou sua trajetoria pessoal e despertou interesse
em praticas inovadoras. Segundo seu depoimento:



