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Sexta-Feira, 23 de Outubro de 2026

MT Hemocentro convoca doador es ur gentemente para repor
estoque critico de sangue O-

Banco de sangue publico de Mato Grosso alerta para reposicdo emergencial detipo O-. Saiba como
doar.

O MT Hemocentro, Unicainstituicdo publica de coleta de sangue em Mato Grosso, acionou um chamado
urgente a populacéo para aumentar o nUmero de doadores voluntarios. A instituicdo enfrenta niveis criticos
de sangue tipo O-, essencial para o funcionamento continuo dos hospitais publicos estaduais.

A unidade funciona de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, localizada na rua 13 de Junho, 1.055, no
centro de Cuiaba. Fernando Henrique Modolo, diretor dainstituicéo, refor¢a aimportancia da colaboracéo:
"Contamos com a solidariedade dos mato-grossenses para recompor nossos estoques. Todos os tipos
sanguineos séo bem-vindos em nossa unidade”.

Parafacilitar o processo, o MT Hemocentro oferece mdltiplas formas de agendamento: através do Sistema de
Agendamento online, via WhatsApp (65) 98433-0624 ou telefone (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e
2026.

Critérios bésicos para doagdo incluem apresentacdo de documento oficial com fotografia, peso minimo de
50kg, bom estado de salide geral e alimentacdo recente e adequada. A idade permitida variaentre 16 e 69
anos, 11 meses e 29 dias. Candidatos entre 60 e 69 anos sO podem participar se ja doaram antes dos 60 anos.

Doadores habituais com salide comprovada podem continuar contribuindo apos os 70 anos, mediante
aprovacao medica. Menores de idade entre 16 e 17 anos necessitam autorizagao escrita de responsaveis

legais.

Em relacéo afrequéncia, homens podem realizar até quatro doagdes anuais, enquanto mulheres podem fazer
trés no mesmo periodo. Cada coleta extrai aproximadamente 450 ml de sangue. A instituicdo recomenda
evitar atividades fisicas intensas e bebidas a codlicas nas 24 horas subsequentes a doagéo.

Parti cipantes recebem documentacdo comprobatéria: comparecentes que ndo puderam doar recebem atestado
de presenca, enquanto doadores bem-sucedidos obtém certificado de doagdo valido parajustificar auséncia
profissional.



