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O "Rosto de Ozempic" nas Mulheres 40+

A introduc&o e a massificacdo dos medicamentos andlogos de GLP-1 , popularmente conhecidos como
canetas emagrecedoras ,representaram um marco no tratamento do sobrepeso e da obesidade.

No entanto, a medida que os ponteiros da balanca caem em ritmo acel erado, uma consequéncia indesejada
passou a ocupar lugar de destaque nas consultas: o envelhecimento facial precoce e acentuado, fendmeno
frequentemente apelidado pelaimprensa e pelas redes sociais de "rosto de Ozempic" (Ozempic face).

Quando esse emagrecimento rapido ocorre em mulheres acima dos 40 anos, 0s impactos estruturais na pele e
nos tecidos profundos do rosto tornam-se ainda mais evidentes e complexos de tratar.

Para compreender arazdo dessa piora estética, precisamos analisar a anatomia do envelhecimento facial na
maturidade. A partir da quarta década de vida, 0 organismo feminino ja vivencia um declinio natural na
producdo de colageno e elasting, além das alteracdes hormonais caracteristicas do climatério que reduzem a
hidratagcdo e a densidade da pele.

A sustentacdo do rosto depende de uma arquitetura sofisticada composta por 0ssos, musculos e
compartimentos profundos e superficiais de gordura. Esses coxins gordurosos funcionam como verdadeiros
"almofadas’ de sustentacéo, conferindo volume, contorno e o aspecto jovem da face.

Quando uma mulher de 40+ perde peso de maneira muito répida, o organismo consome gordura de forma
sistémica, incluindo agordurafacial. A perda stbita do volume desses compartimentos faz com que o
envel ope cuténeo — que ja possui menor el asticidade nessa faixa etéria— fique "sobrando™.

O resultado € uma derrocada estrutural: acentuacéo do sulco nasogeniano , surgimento das linhas de
marionete, perda da definicdo da linha da mandibula, afundamento das témporas e uma flacidez de pele com
aspecto craquelado e cansado. Ademais, areducdo drastica da ingestdo cal orica e protei ca frequentemente
associada ao uso dessas medi cagdes compromete a matéria-prima necesséria para a renovagado celular,
deixando a pele opaca e sem vico.

A boa noticia é que a medicina moderna dispde de estratégias preventivas e regenerativas para evitar que a
busca pelo corpo saudavel comprometa a harmonia e a juventude do rosto. O pilar fundamental do tratamento
consiste em plangjar a prevencao estética simultaneamente ao inicio do uso da medicacéo emagrecedora, ndo
esperando que o colapso estrutural ocorra paraagir.

Entre os procedimentos mais indicados, destacam-se:

Bioestimuladores de Colageno: A aplicacdo de substancias como o &cido poli-L-lactico (PLLA) ea
hidroxiapatita de célcio estimula os fibroblastos do préprio paciente a produzir novo colégeno de forma
gradual. Esse tratamento devolve afirmeza, a espessura e a densidade a pele, preparando o tecido para
acomodar a perda de volume sem derreter.

Preenchimento Estrutural com Acido Hialurénico: Diferente do preenchimento focado em dar volume
excessivo, a abordagem moderna utiliza o &cido hialurénico de alta pureza em pontos anatémicos
estratégicos de ancoragem (como aregido malar, o arco zigomatico e o angulo da mandibula). O objetivo é
reestruturar os vetores de sustentacéo que foram perdidos com o esvaziamento dos compartimentos de
gordura.

Tecnologias de Ultrassom Microfocado e Radiofrequéncia: Aparelhos de ponta atuam nas camadas
profundas da pele e na fascia muscular , promovendo um efeito de lifting ndo cirdrgico e a ancoragem dos



tecidos por meio do aquecimento térmico control ado.

Suporte Nutroparaclico e Ajuste Proteico: O acompanhamento médico deve garantir umaingestéo
proteica diaria adequada e a suplementacao direcionada de aminoécidos, vitaminas e minerais essenciais para
nutrir amatriz extracelular durante todo o processo de emagrecimento.

Emagrecer com salide ndo precisa significar o sacrificio da beleza e da vitalidade do rosto. Ao associar a
terapia médica de perda de peso a um plano de gerenciamento do envel hecimento bem estruturado, é
plenamente possivel alcancar o corpo desgjado mantendo um rosto firme, nutrido, rejuvenescido e em
perfeita harmonia com a sua melhor versao aos 40+.
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