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Novembro Azul: homens, cuidem da sua saude!

O Novembro Azul é o més em que nos, homens, somos lembrados da importéncia da conscientizacdo sobre a
nossa sallde, especialmente no que diz respeito a prevencdo e ao diagnostico precoce do cancer de prostata.

Em nossas vidas, sempre existe uma cronol ogia para que fatos relevantes sgam lembrados, registrados e
mensurados. Um exemplo disso € o Novembro Azul, campanha que nos convida arefletir sobre a
importancia dos cuidados com a salilde masculina.

O surgimento da campanha Novembro Azul ocorreu em 2003, na Austrdlia, quando um grupo de amigos
criou o termo Movember, resultado da juncéo das palavras moustache (bigode) e November (novembro), em
inglés. A iniciativaincentivava os homens a deixar o bigode crescer como simbolo de conscientizagdo sobre
as doencas masculinas.

No Brasil, a campanha foi lancada pelo Instituto Lado a Lado pela Vida, em 2008.

No 11° més do ano, acontece a campanha Novembro Azul, um movimento voltado a salide do homem,
especia mente a prevencao e ao diagndstico precoce do cancer de prostata.

Infelizmente, os dados sdo alarmantes quando o assunto é cancer de préstata. Segundo o INCA (Instituto
Nacional de Cancer), estima-se que, no triénio 2023-2025, tenham sido registrados mais de 71 mil novos
casos por ano da doenca.

Entre as medidas que contribuem para a promoc&o da salide e a reducéo dos riscos de doengas, destacam-se a
adocao de habitos saudaveis no dia adia: manter uma alimentacéo equilibrada, praticar atividades fisicas
regularmente, ndo fumar, evitar o consumo de bebidas al codlicas e manter 0 peso corporal adequado, entre
outras recomendagoes.

Sinaise sintoma

Entre os sinais que podem estar associados ao cancer de prostata, destacam-se: dificuldade para urinar;
presenca de sangue na urina; demora parainiciar e terminar a micc¢ao; diminuic¢éo do jato urinério; e
necessidade de urinar com maior frequéncia.

Caso apresente algum desses sintomas, € importante procurar orientacdo meédica para uma avaliacdo
adequada.

Os principais exames utilizados nainvestigacdo do cancer de préstata sdo o toque retal e o PSA (Antigeno
Prostatico Especifico), exame de sangue que mede a quantidade dessa proteina produzida pela préstata. A
indicacdo desses exames deve ser avaliada individualmente pelo profissional de satide.

O Instituto AOCP apoia a campanha e promove agdes internas e externas, estimulando o compartilhamento
de informacfes com a sociedade e reforgando aimportancia dos cuidados com a salide masculina.

Resumo da 6pera: nds, homens, precisamos deixar de lado o preconceito e compreender que cuidar da salde
ndo € sinal de fragueza, mas de responsabilidade com a propriavida. A realizacdo de avaliacOes preventivas,
com orientacdo médica, é fundamental paraidentificar possiveis problemas e evitar complicagdes futuras.
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