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Terca-Feira, 10 de Novembro de 2026

Trabalho de cirurgião plástico

Completei 25 anos como cirurgião plástico falando o que faz ou não sentido para o paciente.  E não me
arrependo. 

Comecei a falar não para cirurgias que não eram indicadas para aquele paciente e seu biotipo. Eu entregava a
verdade e não a validação. 

Muitos pacientes vêm ao consultório pedindo validação, mas nestes longos anos aprendi que paciente que
chega com uma expectativa real, opera melhor e se recupera melhor e a satisfação é melhor pós-cirúrgico. 

É importante construir uma confiança com o cirurgião plástico que vai te operar. Vá ao consultório para tirar
as dúvidas, converse, fale suas expectativas e veja se é possível chegar no resultado que você espera.

Já tive casos que a paciente quis operar como se a lipoaspiração fosse um remédio mágico para
emagrecimento.

Outros casos que a paciente quer uma prótese mamária em um tamanho que desarmonize o corpo. 

Ou ainda prótese de glúteo desproporcional ao resto do corpo. 

Ou ainda o corpo de uma artista ou influencer, só que o biotipo é totalmente diferente e o resultado nunca
será o esperado. 

Assim como o resultado da cirurgia que você fez nunca será o resultado da cirurgia da sua amiga. 

São pessoas diferentes, genéticas diferentes. 

Por isso é importante sempre trabalhar com a verdade. Falar se o que você quer de resultado é possível
conforme seu perfil, é fundamental para uma cirurgia bem sucedida e um paciente feliz. 

Benedito Figueiredo Junior é cirurgião plástico


