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Professora do Corpo de Bombeiros Conquista Trés M edalhas no
Campeonato Mundial de Karaté

Arlene Benedita M ar ques de Amar ante ganha our o e duas pratas na competicdo internacional no
Cairo

A docente Arlene Benedita Marques de Amarante, que trabalha como instrutora no programa Karabom do
Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso, faturou trés medal has na 232 edi¢do do Campeonato Mundial
de Karaté-D6 Tradiciona I TKF, disputado no Cairo, Egito. Atuando pela delegacdo brasileira, a competidora
assegurou uma medalha &urea e duas prateadas.

A carateca conquistou primeiro lugar na prova de kataindividual feminino e segundo lugar em kumité
individual e fuku-go, ambas na categoria adulto veteranos. O evento ocorreu entre 24 e 31 de outubro.

Arlene integrou a delegacéo brasileiraformada por 16 atletas mato-grossenses. Faixa preta 5° Dan e
licenciada em Educacdo Fisica, ela pratica a modalidade ha quase 40 anos e ensina karaté ha trés décadas.
Além de competidora, é técnica da Selecdo sub-18 do Brasil e tem alunos que fazem parte do selecionado
nacional.

O historico profissional de Arlene demonstra tanto sua maestria técnica quanto seu desempenho esportivo,
refletindo igualmente na qualidade do ensino do Projeto Karabom. No programa, jovens e criangas ganham a
possibilidade de dominar karaté orientados por profissionais experientes como Arlene, que compartilham
vivéncias e aprendizados obtidos em torneios de exceléncia.

Ha 27 anos, a educadora trabalha em projetos implementados em colégios publicos, utilizando karaté como
estratégia pedagdgica. No programa do Corpo de Bombeiros, esse conhecimento potencializa um
aprendizado gue transcende métodos de combate, promovendo valores como comprometimento, Civismo e
determinacéo.

O Karabom atendeu 3.953 alunos em suas duas décadas de funcionamento. A penas neste ano de 2026, o
programa contabiliza 374 participantes, segundo informacdes da Assessoria de Articulacdo e Integracéo

Comunitéria. Além das aulas regulares, o projeto estimula participacdo dos alunos em torneios estaduais,
regionais e nacionais, proporcionando trajetorias de crescimento esportivo e pessoal.
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Para Arlene, o engajamento comunitario significa potencializar o karaté para além do ambiente competitivo e
influir decisivamente na formacéo de seus alunos. "Minha missdo ao coordenar agdes com karaté é fortal ecer
adisciplina dos estudantes no contexto educacional, além de oportunizar arealizacdo de aspiracdes e
identificar potenciais atletas', comenta ainstrutora.

Conhecendo o Karabom

Instituido em 1999 pelo 3° Batalh&o Bombeiro Militar (3° BBM) em Rondonopolis, o Karabom utiliza karaté
como instrumento de formacéo, protagonismo comunitario e integracdo de minorias, prestando servigos
primordialmente a criangas e jovens expostos a vulnerabilidades sociais. O suporte de professores
capacitados, incluindo Arlene, funciona como destaque do Karabom, permitindo que aprendizes estudem
com mestres com trajetéria em disputas de ponta e experiéncia em desenvolvimento de atletas.




Para asensei Arlene, o valor central do programareside em ampliar a democrati: zacao de uma pratica que
historicamente permaneceu restrita a academias privadas. "Para mim, representa uma possi bilidade
extraordinéria, pois desbrava caminhos e perspectivas para aprender uma arte marcial que anteriormente se
limitava ao segmento privado. O karaté, além de arte defensiva, agrega beneficios para o bem-estar corporal
e mental dosjovens e criangas’, finaliza a mestra.



