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Domingo, 14 de Dezembro de 2025

Filho de Marília Gabriela revela diagnóstico de doença psicológica

Da redação 

O ator Theodoro Cochrane, filho de Marília Gabriela, revelou ter sido diagnosticado com ciclotimia e
depressão, duas doenças psíquicas. Durante conversa com a mãe, no quadro 'De frente com Gabi de novo' no
canal do Youtube da apresentadora, ele abriu o jogo sobre a condição. 

"Eu sou uma pessoa em constante busca, diagnosticado com distúrbios psíquicos: ciclotimia, depressão.
Ciclotimia é uma oscilação de humor, é uma espécie de bipolaridade um pouco light. Eu parei de beber faz
uns sete, oito, não, nove, dez meses… Já estou celebrando! Para inclusive saber o que eu tinha, que eu tinha
oscilações muito grandes de humor, você deve estar acostumada, né? Lidou com isso algumas vezes…”,
contou.

Segundo Theodoro, ele parou de beber a pedido dos médicos, que precisavam diagnosticá-lo sem a influência
de susbtâncias tóxicas. "Minha psiquiatra e meu psicólogo falavam que eu tinha que parar de beber. Ficar
limpo de tóxicos para saber o quê que eu tinha e descobri, na abstinência, que está me fazendo muito bem,
que eu tinha mesmo era depressão, que eu acho que muita gente teve, muita gente tem”, explicou.

https://www.terra.com.br/diversao/gente/

