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Violéncia contra Mulheres/ ThaisVidara

Do discurso a acéo: diga néo!

Nés mulheres precisamos estar sempre atentas, pois atodo momento nosso corpo € um debate publico e
algumas pessoas simplesmente se sentem no direito de tocar e abusar de nés. Esse tipo de situacdo ndo pode
ser mais considerada normal e paratrazer atona essas discussoes até o proximo dia 10 de dezembro sdo
realizadas agBes e mobilizagGes mundiais nos 21 dias de Ativismo Pelo Fim da Violéncia Contra as
Mulheres.

A campanha busca conscientizar a populagdo sobre os diferentes tipos de agresséo contra meninas e
mulheres. Desde 1991, a ONU convoca 0 mundo inteiro para discutir questdes relacionadas a violéncia
contra as mulheres.

Em escalamundial, a celebracdo ocorre em 25 de novembro, Dia Internacional da Néo Violéncia contraa
Mulher, até 10 de dezembro, data em que foi proclamada a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que
também tem o objetivo de propor medidas de prevencdo e combate a violéncia, além de ampliar os espacos
de debate com a sociedade.

Segundo o artigo 7° da L el n° 11.340/2006 sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:

| —aviolénciafisica, entendida como qualquer conduta que of enda sua integridade ou salide corporal;

Il —avioléncia psicol 6gica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause danos emocional e diminuicéo
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas acdes, comportamentos, crencas e decisoes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacéo,

mani pulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagéo,
exploracdo e limitacdo do direito deir e vir ou qualquer outro meio que |he cause prejuizo a salide
psicoldgica e a autodeterminacéo;

I11 —avioléncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacéo sexual nédo desejada, mediante intimidacéo, ameaca, coagdo ou uso daforca; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que aimpeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostitui¢cdo, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos,

IV —avioléncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencéo, subtracdo, destruicéo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades,

V —avioléncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calinia, difamacéo ou injuria.

Tipos de violéncia

Violéncia contraa mulher — é qualquer conduta — ag&o ou omissao — de discriminagdo, agressao ou Coercao,
ocasionada pelo simples fato de a vitima ser mulher e gque cause dano, morte, constrangimento, limitagéo,
sofrimento fisico, sexual, moral, psicoldgico, social, politico ou econdmico ou perda patrimonial. Essa
violéncia pode acontecer tanto em espacos publicos como privados.

Violéncia de género — violéncia sofrida pelo fato de se ser mulher, sem distingdo de raca, classe social,
religido, idade ou qualquer outra condicéo, produto de um sistema social que subordina o sexo feminino.
Violéncia doméstica — quando ocorre em casa, no ambiente doméstico, ou em uma relacédo de familiaridade,
afetividade ou coabitacso.

Violéncia familiar — violéncia que acontece dentro da familia, ou sgja, nas relacdes entre os membros da



comunidade familiar, formada por vincul os de parentesco natural (pai, mée, filhaetc.) ou civil (marido,
sogra, padrasto ou outros), por afinidade (por exemplo, o primo ou tio do marido) ou afetividade (amigo ou
amiga gue more na mesma casa).

Violénciafisica— acdo ou omissdo que cologue em risco ou cause dano a integridade fisica de uma pessoa.
Violénciainstitucional — tipo de violéncia motivada por desigualdades (de género, étnico-raciais, econdmicas
etc.) predominantes em diferentes sociedades. Essas desigualdades se formalizam e institucionalizam nas
diferentes organizagdes privadas e aparelhos estatais, como também nos diferentes grupos que constituem
essas sociedades.

Violénciaintrafamiliar/violéncia doméstica — acontece dentro de casa ou unidade doméstica e geralmente é
praticada por um membro da familia que viva com avitima. As agressdes domésticas incluem: abuso fisico,
sexual e psicoldgico, a negligéncia e o abandono.

Violéncia moral — agao destinada a caluniar, difamar ou injuriar a honra ou a reputacéo da mulher.
Violéncia patrimonial — ato de violéncia que impligue dano, perda, subtracéo, destruicdo ou retencdo de
objetos, documentos pessoais, bens e valores.

Violéncia psicol 6gica— acdo ou omissao destinada a degradar ou controlar as acBes, comportamentos,
crencas e decisdes de outra pessoa por meio de intimidagdo, manipulagdo, ameaca direta ou indireta,
humilhac&o, isolamento ou qualquer outra conduta que impligue prejuizo a salde psicoldgica, a
autodeterminacdo ou ao desenvolvimento pessoal.

Violéncia sexua — acdo que obriga uma pessoa a manter contato sexual, fisico ou verbal, ou a participar de
outras relagdes sexuals com uso daforga, intimidagdo, coercéo, chantagem, suborno, manipulagdo, ameaca
ou qualquer outro mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal. Considera-se como viol éncia sexual
também o fato de o agressor obrigar avitima arealizar alguns desses atos com terceiros.

Consta ainda do Codigo Penal Brasileiro: avioléncia sexual pode ser caracterizada de formafisica,

psicol dgica ou com ameaga, compreendendo o estupro, a tentativa de estupro, o atentado violento ao pudor e
0 ato obsceno.

Ocorre que, mesmo com o0 avanco na legislagdo e com as conquistas al cancadas ao longo dos anos ainda ha
muito o que se discutir e evoluir. Violéncia contraa mulher ndo é normal e ndo pode ser considerada normal.
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