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Faca compromisso
FRANCISNEY LIBERATO

Compromissos nos atrelam a algo e nos impulsionam ao trajeto de seu cumprimento.

Nem sempre estamos dispostos a fazer compromissos, pois todo compromisso gera uma responsabilidade
que nos atrela uns aos outros.

Contudo, inevitavelmente, os compromissos faréo parte da nossa vida, no relacionamento com as pessoas
proximas a nos e até com aquel as que sdo distantes. Ndo tem como fugirmos desta responsabilidade.

Assumir um compromisso, ou firmar um compromisso, esta relacionado com a nossa autorresponsabilidade
enguanto individuos que vivem em uma sociedade.

Ent&o, para gue haja um compromisso com 0 outro, 0 primeiro passo € assumir 0 COMpPromisso CoONOSCO
mesmo. Se noS compromissamos, o resultado serd satisfatério. Por outro lado, se ndo assumirmos um
COMPromisso genuino conosco, € provavel que ndo levaremos a sério o pacto firmado.

E necessario que sejamos honestos e transparentes com as nossas agdes e atitudes, a fim de que nossos
compromissos tragam resultados positivos para nés e todas as partes envolvidas.

Ninguém pode estabel ecer um compromisso por vocé. N&o importa aidade que vocé tenha hoje, saiba que a
responsabilidade é Unica e exclusivamente sua, de assinar um compromisso consigo Mesmo.

Se asuadificuldade é financeira, isto é, se vocé € um individuo que gasta além do que recebe, € provavel que
vocé terd muitas dificuldades para viver de formatranquila e com paz, umavez que os cobradores sempre
rodeardo a suavida. Nessa situacdo, € indispensavel que vocé firme um compromisso consigo mesmo,
mantendo o foco e o autocontrole de sua vida

Somente havera autocontrole dos seus assuntos que ndo séo dominados por vocé se houver assuncgéo de
COMPromissos reais consigo mesmo. Como fazer isso? Colocando na sua mente, e em todos os momentos da
suavida, que vocé possui um compromisso de ndo gastar, ndo importa a tentagdo gque esteja sofrendo. Vocé
deve anotar, de modo alembrar do pacto, com excecdo das despesas indispensaveis para sua sobrevivénciae
ade suafamilia



Valeressatar que esse compromisso deve ser firmado por uma decisdo sincera e de forma antecipada, uma
vez gque todas as vezes que voceé estiver em situagdes tentadoras, como no exemplo, para gastar além do
necessario, Vocé possa se lembrar do compromisso jafirmado.

Mesmo gue vocé tenha dificuldade de firmar compromissos, ndo ha outro caminho a ndo ser o de construir,
primeiramente, COmMpromissos consigo mesmo e, depois, com outros.
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