REBMI found or type unknown
Terca-Feira, 07 de Julho de 2026

Preco da cesta basica pregudica populacéo de Cuiabéa: " esta
absurdamente alto"
PRECO ALTO

Mesmo com o prego da cesta basica oscilando em torno de R$ 700, os consumidores ainda enfrentam
dificuldades na hora de fazer os célculos e colocar comida a mesa. De acordo com dados do I nstituto de
Pesquisa da Fecomércio (IPF/MT), o preco da cesta basica apresentou um leve crescimento no comparativo
entre junho e julho, na ordem de 1%.

O preco da cesta bésica, que € composta por 13 produtos necessérios para o sustento de umafamiliade até 4
pessoas, saiu de R$ 699,29 em junho para R$ 705,69. Os alimentos que mais recuaram foram a batatae o
tomate, que apresentaram uma queda de 21,86% e 24,48%, respectivamente.

Entretanto, a queda ndo foi suficiente para derrubar o preco total da cesta, pois outros produtos subirem na
mesma propor¢ao. Os vildes do més foram o leite, com alta de 25%, e a manteiga, que subiu 24%.

Evellyn Fernandes, mée de uma crianca de 3 anos e lider de vendas de uma empresa em Cuiaba, afirma que
esta dificil ndo se assustar quando vai as compras. O que mais pesa no or¢amento € o leite, que ndo pode
faltar devido a pequena em crescimento.

“O leite esta com um preco absurdo. Ontem precisei comprar uma caixinha, estava R$ 9,68, isso em mercado
de bairro. No atacado, eu fui comprar e estava R$ 8,99 da Ultima vez. Feijdo também estd muito caro, é uma
Coisa que a gente consome bastante e o preco estd absurdamente alto”, conta.

Arroz ndo € uma preocupacdo na casa de Evellyn, ja que ela mora apenas com afilha, mas o consumo da
carne estd sendo “regrado”. Comer fora de casa, entdo, esta fora de cogitacéo. A solucéo, explica, étodo dia
fazer algo diferente, com outras proteinas ‘ mais em conta’ para ndo pesar tanto o orcamento.

“A guestdo agora € cada dia fazer uma coisa diferente, ndo so carne todos os dias, pois ndo esta dando para
comprar todos os dias 0 mesmo tipo de carne”, resume.

E né&o é s a comida que esta cara. Produto de limpeza € outra categoria de itens que vem tomando cada vez
mai's espaco no orgcamento doméstico. De acordo com Evellyn, um pacotinho de sabdo em pd de 500 gramas,
por exemplo, era comprado no mercado ha alguns meses por R$ 4,99. Hoje, 0 mesmo produto jaé
encontrado por R$ 11,99. Detergente, amaciante e outros itens de limpeza também aumentaram bastante de
preco, chegando a dobrar em alguns casos.



“ S0 esses itens basi cos que vao na cesta basica do mercado que ndo dé para vocé comprar téo fécil. No
atacado, as vezes pode ser mais em conta, mas é pouca a diferenca. Eu tento ver qual compensa mais, porgue
normal mente esta quase 0 mesmo valor, sO gue 0 mercado de bairro ainda esta extremamente caro”, conclui.

Fator es climaticos mexem com precos

O Instituto de Pesquisa da Federacdo (IPF/MT) aponta que 7 dos 13 itens que compdem a cesta basica
apresentaram aumento, com destaque para o leite e amanteiga. Segundo analistas do | PF, os fatores
climéticos foram os principais influenciadores, tanto para a redugdo do preco do tomate e batata, como pelo
aumento do preco do leite.

“No entanto, o fator climatico também pressionou ainda mais a cadeia do leite, que aém do periodo de
entressafra, apresenta crescimento nos custos de producéo ha alguns anos, o que gerou uma composi¢ao de
aumento nos pregos dessa cadeld’, afirmam os analistas do | PF, ao Estaddo Mato Grosso.

Ainda segundo o I PF, outros fatores também influenciaram a variagdo de pregos no Brasil, em especial a
guerrano Leste Europeu, que tirou a Russia e Ucrania do comércio mundial de commodities. Somado aisso,
0s custos logisticos de alimentos produzidos fora do estado também pesam nos pregos.

Fonte: Estaddo Mato Grosso



