www.rbmt.com.br
Noticias sem moagem

Quinta-Feira, 26 de Junho de 2025
Reposicao e a menopausa
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O organismo feminino passa por mudancas ao longo dos anos, porém na menopausa em que ocorre uma
deficiéncia hormonal significativa podem haver sintomas significativos que interferem na qualidade de vida e
longevidade.

As flutuagBes dos principais hormoéni os estrogénio, testosterona e progesterona podem acarretar diversos
sintomas tais como perda de memdria, calores, cansago, diminuicdo dalibido, insbnia, pele e mucosa vaginal
ressecada, queda de cabelo além de variagcbes emocionais.

A menopausa ocorre geralmente dos 45-55 anos, periodo de maior percepcao desses sintomas, porém muito
antes dessa idade algumas mulheres ja podem apresentar deficiéncia hormonal sintomatica, por isso a
importancia da avaliagdo hormonal e ginecol 6gica de rotina.

Vantagens da reposi¢cao hormonal

A reposicdo hormonal feminina € grande aliada das mulheres que sofrem com os sintomas. Conheca os
beneficios em redlizéla:

- Proporciona melhora da qualidade do sono, resolvendo ainsonia;

- Diminui o fogacho, que séo as ondas de calor que perturbam principal mente durante a noite
age de forma preventiva, evitando a perda 6ssea que leva a osteoporose;
ameniza airritabilidade;

previne a depressao;

retarda o envelhecimento;



melhora alibido sexua e alubrificacdo intima, diminuindo inclusive as chances de infeccdo urinéria que
nessa fase estdo muito associadas ao ressecamento;

Reduz o risco de doenca cardiovascular e outras doencas degenerativas como Alzheimer.

Entenda como funciona a reposi¢cdo Hormonal

A reposicdo hormonal isomolecular tém a mesma composi¢ao quimica que o horménio produzido
naturalmente, por isso, age da mesma forma ao ser administrada no corpo. Age em nosso receptor celular,
minimizando os sintomas da menopausa e prevenindo nosso organismo de doencgas e sintomas que poderiam
ocorrer por motivo de auséncia hormonal como citado acima.

Reposicdo Hormonal com I mplantes em doses per sonalizadas

Muito estudada e atualmente com embasamento cientifico consistente, a reposi¢éo hormonal isomolecular
(conhecida como bioidéntica) € muito segura.

Temos como novidade nessa modalidade o Implante Hormonal Absorvivel, aprovado pelo FDA, e com as
seguintes possi bilidades de tratamento:

- ENDOMETRIOSE E COLICAS
- TPM E VARICOES DO FLUXO MENSTRUAL
- DEFICIENCIA DE TESTOSTERONA QUE CAUSA FALTA DA LIBIDO

- REPOSICAO HORMONAL NA MENOPAUSA E TODOS OS BENEFICIOS JA DESCRITOS EM
LITERATURA,;

- SINTOMAS DO CLIMATERIO: FOGACHOS, IRRITABILIDADE E INSONIA

O beneficio dareposi¢cdo hormona com implantes é que além da seguranca e comodidade ela é
individualizada, ou sgja, apos a avaliacdo minuciosa da paciente solicitamos o implante necessario para cada
caso, pois “mulheres diferentes necessitam de dosagens diferentes’.

Atualmente vivemos a modernidade e as vantagens que a ciéncia nos proporciona, paraviver muito e viver
bem!

Converse com seu ginecol ogista de confianga sobre as possibilidades e opgdes de tratamento e sgjafeliz.

Bruna Ghetti é ginecologista.



