www.rbmt.com.br
Noticias sem moagem

Terca-Feira, 08 de Julho de 2025
O medo de n&o ser aprovado

FRANCISNEY LIBERATO

Vivemos num mundo de muitas incertezas e ansiedades. A consequéncia € que acabamos atraindo muitas
fobias e insegurancas para nossa vida.

A busca pelo emprego esta, a cada dia, mais severa. H4 muitos brasileiros desempregados no pais. Alguns até
gostariam de prestar concursos publicos, todavia, ndo encontram forgas para se dedicar aisso. Jaoutros, séo
extremamente capazes e estudiosos, contudo, nutrem o medo de fazer provas.

O substantivo feminino fobia € assim definido no dicionario “Dicio”: “ Sentimento exagerado de medo ou
aversdo a: fobia de agua, de escuro, de aranhas, de insetos etc. Psicopatologia. Sensacdo patol 6gica de
angustia intensa e persistente, caracterizada pela aversao ou evitamento de certos objetos, circunstancias,
sentimentos etc.; horror, pavor: fobia de baratas; fobia do mar; fobiade avido”.

Fobia, portanto, € o medo exacerbado de algo, que normamente ndo é real, mas que é criado pela mente,
conforme a criatividade de cadaindividuo. A fobia provoca algumas alteragdes na mente e no corpo, Como:
taguicardia, transpiracéo nas maos, pernas bambas, respiracéo ofegante, tensdo muscular, dor de estbmago,
diarreia, nauseas e voémitos, confusdo de raciocinio, esguecimento, dentre outros.

No que diz respeito a fobiaem readlizar provas, existem quatro estagios: o primeiro — o medo de se inscrever
em uma prova de concurso; o0 segundo — fez ainscri¢éo do certame, mas ndo estudou, portanto tem medo do
obvio: de ndo ser aprovado; o terceiro — apds inscrito na prova e preparado, tem medo de fazé-la, poisa
expectativa é tdo grande que comega a criar pensamentos negativos; 0 quarto — no momento da prova, o
medo e 0 excesso de ansiedade provocam alteraces no corpo, minando ainteligéncia emocional .

O site “Atlasdasaude’ traz o conceito de testofobia, que € o medo que o individuo tem de fazer testes, provas
Ou exames escol ares.



A fobia pode ser causada por alguns fatores, quais sejam: autocobranca e perfeccionismo; um medo interno

de ndo ser capaz; uma exigéncia exacerbada de pais, irmaos, amigos, conjuges; o medo de ser julgado pelos
individuos préximos de nés; 0 medo de decepcionar as pessoas; 0 medo da concorréncia; 0 medo de aprova
ser dificil; o medo de o contetido ser extenso, dentre outros.

Caso voceé escolha ndo fazer uma prova de concurso publico, saiba que vocé ja estara eliminado antes mesmo
de fazer 0 exame, portanto, 0 medo elimina as suas alternativas de aprovacdes e empregos.

Uma estratégia que pode gjudar vocé a espantar 0 medo & fazer um planejamento dos estudos, dedicar-se a
leitura e exercicios diariamente. Organizar e promover o equilibrio de todos os aspectos da sua vida. Gerir as
emoc0Oes, fazer exercicios fisicos. Exercer o controle, praticar arespiracéo adequada: inspire e respire
adeguadamente para se tranquilizar e melhorar a qualidade dos estudos e da vida.

E bom lembrar que a busca de um profissional habilitado (psiquiatra, psicélogo, coach ou mentor) é bem-
vinda para auxili&lo nesta jornada.

O medo ndo desaparece da sua vida por si sO, 0 que devemos fazer é aprender a controlé-1o. Vocé ndo pode
se tornar um escravo do seu medo. Utilize-o a seu favor. Quanto mais VOCé se preparar paraas provas, mais
aumentara a confiangca em s mesmo.

Sempre € bom lembrar: se alguém pode ser aprovado em um concurso publico, vocé também é capaz de fazer
0 mesmo.

Agarre as oportunidades. N&o deixe que nenhuma fobia atrapalhe vocé de realizar os seus sonhos. Dedique-
se aos estudos e conquiste a t&o sonhada aprovacao.

V océ merece!
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