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Transtornos alimentares: saiba quando procurar ajuda

NATHERCIA BIHL

Em um mundo onde a sociedade valoriza tanto os ‘ corpos padréo’, os transtornos alimentares estédo cada vez
mais latentes e despertam a atencdo da ciéncia sobre as causas e tratamentos para eles. Segundo a
Organizacdo Mundial de Salde (OMS), esses transtornos séo um conjunto de doencas psiquiatricas, cuja
origem pode ser genética, hereditéria, psicol égicas e/ou sociais, caracterizados por perturbacdes persistentes
na alimentacdo ou no comportamento relacionado a alimentacéo, que resulta no consumo alterado dos
alimentos que irdo afetar negativamente a qualidade de vida do individuo.

Ha estudos que mostram que o prejuizo na qualidade de vida de pessoas com transtornos alimentares é maior
do que em outras condic¢des de sallde mental. Ele traz impacto para varias areas da vida do individuo como a
domeéstica, narelacdo familiar, profissional, pessoal e na social.

Muito mais comum do que imaginamos, o transtorno alimentar pode surgir em qualquer idade, tanto em
mulheres como em homens. Frequentemente ocorre em paralelo com algum outro transtorno mental, como a
ansiedade e a depressédo. A forma com a sociedade valoriza 0 “magro” torna-se um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento de um transtorno, porém, as causas também incluem fatores psiquicos,
genéticos, socioculturais e hormonais.

Dentre os principais transtornos alimentares estdo a Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, a Compulséo
Alimentar, o PICA (ingest&o de substancias ndo alimentares por um periodo prolongado de tempo), o de
Ruminacdo e o Alimentar Restritivo. A classificagdo deste tipo de transtorno se da de acordo com os
sintomas apresentados pelo paciente.

A busca por um profissional deve ocorrer quando h& preocupagdo excessiva com aimagem corporal a ponto
de apresentar angUstia, tristeza, solidao, esquiva social e comportamentos recorrentes de consumo de
alimentos em quantidade superior ou inferior a maioria das pessoas, episodios recorrentes de vomitos
induzidos, uso frequentes de laxantes e diuréticos apds consumo de alimentos, excesso de controle sobre
qualidade e quantidade de alimentos a serem ingeridos, consumo de alimentos crus ou substancias que ndo
sdo alimentos (barros, giz, plastico, cabelo, etc).



O tratamento deve ser através de uma abordagem multidisciplinar médica, nutricional e psicologica. A
Terapia Cognitiva Comportamental € hoje a mais indicada para este tipo de transtorno, pois sabemos que €
muito comum a presenca de distor¢des cognitivas e crencas rel acionadas a superval orizagdo do peso e da
imagem corporal, refor¢ados culturalmente.
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