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O problema da ansiedade
FRANCISNEY LIBERATO

As preocupacdes roubam a felicidade da gente, mas as palavras amaveis nos alegram. Provérbios 12:25

A ansiedade gera problemas na vida de todo ser humano na atualidade e isso é fatal para algumas pessoas, ja
gue furta a nossa paz. Quando a ansiedade ndo € bem gerenciada, €la potencializa os problemas, deixando o
individuo inquieto e insatisfeito com avida

As palavras do sabio Saloméo sao pertinentes para a questéo da ansiedade. V ersdes biblicas dizem que a
ansiedade no coragdo do homem o abate, assim, a ideia da ansiedade muitas vezes estd associada a
preocupacdes e isso rouba a felicidade do ser humano.

Um fator de ansiedade que acaba por gerar essa infelicidade € a questdo do tempo. Algumas reflexdes sdo
sentidas em cada um: quando estamos preocupados com um ente querido que esta a beira da morte, como
reagimos? Quando estamos ansi0sos sobre ter ou ndo um aumento salarial. Quando a ansiedade nos contagia
para saber se teremos emprego em meio a esta crise financeira. Saber se havera recursos financeiros para
honrar os compromissos da familia. Saber se havera alimentacéo suficiente para atender aos anseios dos
familiares.

Como é dificil esperar conforme alguns pontos de vista e preocupacdes que acabel de mencionar. O fator
tempo desgasta, machuca a mente e a emoc¢ado do ser humano, alguns, quem sabe, entram em colapso, panico

e desespero.

Percebe-se que tudo pode gerar preocupagdes para o ser humano e, conforme a palavra biblica, isso rouba a
nossafelicidade. A ansiedade € uma doenca que deve ser combatida diuturnamente para que possamos ser
pessoas mais leves e felizes.

Valeressatar que ansiedade em si ndo resolve nada, pelo contrario, ficamos horas e horas pensando em
situacdes e problemas que as vezes nunca poderdo surgir, sendo que o mais correto € aguardar o tempo
chegar.

A ansiedade é uma enfermidade que destréi e mina aforca de vontade e a vitalidade de um individuo. Para os
momentos de crise, €importante se cercar de pessoas que levam palavras doces, tranquilizadoras e
motivadoras para o seu coragao.



Precisamos aprender a confiar em Deus e nas suas promessas para as nossas vidas. Se temos a certeza, € certo
iremos descansar em paz. Guarde energia, forca e mentalidade para 0 momento certo, para quando
efetivamente o problema ocorrer, e ndo para uma mera expectativa.

Que outro conselho podemos ter paratratar da nossa ansiedade? Sem divida alguma, o texto de Mateus 6:25-
34 é um acalento para as nossas vidas: “Por isso eu |hes digo que ndo se preocupem com avidadiédria, se
terdo o suficiente para comer, beber ou vestir. A vida ndo € mais que comida, e 0 corpo hdo € mais que
roupa? Observem os péassaros. Eles ndo plantam nem colhem, nem guardam alimento em celeiros, pois seu
Pai celestial os alimenta. Acaso Vocés ndo sdo muito mais valiosos que os passaros? Qual de vocés, por mais
preocupado que estgja, pode acrescentar ao menos uma hora a sua vida? E por gue se preocupar com a roupa?
Observem como crescem os lirios do campo. Nao trabalham nem fazem roupas e, no entanto, nem Salom&o
em toda a sua gloria se vestiu como eles. E se Deus veste com tamanha bel eza as flores silvestres que hoje
estdo aqui e amanha sdo langadas ao fogo, ndo sera muito mais generoso com voceés, gente de peguena fé?
Portanto, ndo se preocupem, dizendo: * O que vamos comer? O que vamos beber? O que vamos vestir? .
Essas coisas ocupam o pensamento dos pagaos, mas seu Pai celestial ja sabe do que vocés precisam.
Busquem, em primeiro lugar, o reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas |hes serdo dadas. Portanto,
n&o se preocupem com o amanhd, pois 0 amanha trara suas proprias inquietacdes. Bastam para hoje os
problemas deste dia”.

N&o ande ansioso. Sgjafeliz! Lute contra essa enfermidade. Deus quer nos confortar bem em Seus bragos.
Ele quer te dar a paz e forca necessaria para enfrentar os problemas quando eles efetivamente acontecerem.
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