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O que e ginecologia integrativa?
BRUNA GHETTI

A Ginecologia Integrativa se preocupa com todos os aspectos rel acionados a salde da mulher, entendendo
gue para o organismo estar em perfeita harmonia todos o0s aspectos de salide necessitam ser avaliados.

A fundamentag8o da ginecologia integrativa esta na definic¢éo de salide proposta pela Organizacéo Mundial
da Saide (OMS) e que define salide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e néo
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade.

A Ginecologia Integrativa portanto € a medicinaintegrativa, realizada por um profissional especializado na
salide e doencas da mulher.

Como € uma consulta em Ginecologia | ntegrativa?

Além da avaliacéo e realizacdo de exames de rotina com prevencéo de doencas, seréo avaliados aspectos para
alongevidade e prevencao de doencas, como:

Avaliacéo e estimulo para habitos saudaveis;

Incentivo a pratica de atividade fisica;

Orientagdes alimentares;

InformagBes sobre aimportancia do Sono;

Incentivo e explicacdes sobre terapias mente-corpo e gestao do stress;

Avaliacéo e suplementacdes necessarias de maneira individualizada para cada mulher;

Principios da Ginecologia I ntegrativa

A paciente e sua ginecologista sdo aliadas e parceiras no tratamento e todos os fatores que influenciam a
salide, o bem-estar e a doenca considerados, incluindo corpo, mente, espirito e arelagdo com a comunidade;



Nesse caso, despertamos na mulher sentimentos de autoconhecimento, auto responsabilidade e desgjo de
mudanca para criar metas de salde, que sdo muito mais efetivas visto que houve o entendimento e
engajamento por parte da paciente.

Diversas situacdes clinicas se beneficiam de abordagens integrativas, ou seja, quando os métodos tradicionais
se alinham com as terapias complementares e multidisciplinares, incluindo a endometriose, dor pélvica
cronica, sindrome dos ovérios policisticos, infertilidade, sintomas climatéricos entre outros diagndsticos.

Os cuidados integrativos possibilitam as mulheres ampliar o conhecimento sobre 0 seu corpo, mente, e assim,
melhorar sua qualidade de vida, reduzindo fadiga, dor e ansiedade.

Exemplos de algumas praticas associadas ao tratamento tradicional e que podem ser realizadas por outros
profissionais e em conjunto com o tratamento proposto pelo ginecol ogista.

Fisioterapia;

Acompanhamento com nutricionistas;
Acupuntura,

Terapias mente-corpo como (Y oga/ meditacéo)
M assagem terapéutica;

Laser ou radiofrequéncia.

Ginecologia Integrativa e tratamentos

Os tratamentos séo individualizados de acordo com a necessidade de cada mulher, podendo ser indicado além
dos gjustes do estilo de vida e rotina para uma vida mais saudavel suplementacdes de vitaminas,

ortomol ecular, reposi¢des com hormadnios isomoleculares

( bioidénticos) entre outros.

Hoje sabemos que vamos viver mais, e desgjamos qualidade de vida em todos os aspectos, dessaformaa
ginecologiaintegrativa pode beneficiala.

Bruna Ghetti € médica ginecologista



