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Terca-Feira, 20 de Maio de 2025
SES alerta paraimportancia dereforcar o combate a dengue
durante periodo chuvoso
ATENCAO

A Secretaria de Estado de Salde (SES-MT) alerta a populagdo e 0s gestores municipais para que
intensifiquem o combate a dengue, zika e chikungunya durante o periodo chuvoso. Dados do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) mostram que, neste ano, Mato Grosso jaregistrou 1.393 casos
provaveis de dengue e um 6bito pela doenca.

O secretario de Estado de Salde, Gilberto Figueiredo, enfatiza que ndo existe uma vacinaou um
medicamento que faca a prevencéo da dengue. Para o enfrentamento da doenca, € imprescindivel a
manutencao dos cuidados diérios.

“E preciso 0 apoio macico da populacdo, pois sabemos que cerca de 80% dos criadouros do mosquito estéo
nas residéncias. Por isso, € preciso reforcar o alerta para ndo deixar a &gua parada dentro de casa ou nos
quintais’, reforca o gestor.

Paraa evitar a proliferacdo do mosquito e aformacéo de criadouros, € necessario inspecionar os ambientes
externos e internos de casa, manter a caixa d dgua fechada e limpa, cuidar do lixo e dos vasos de plantas,
trocar diariamente a &gua dos recipientes dos pets, colocar dgua sanitéria nos ral os e tampa-10s apos secar e
evitar a exposicao de qualquer objeto que concentre agua parada.

A superintendente de Vigilancia em Salde da SES-MT, Alessandra Moraes, explica que, no verdo — periodo
gue vai de 21 de dezembro até 20 de marco —, o nimero de arboviroses aumentam em decorrénciada chuvae
do acumulo de criadouros do aedes aegypti nas residéncias e terrenos baldios.

A gestora acredita que o trabalho conjunto entre Estado, municipios e populac&o contribuira para o
enfrentamento da doenca. “E crucial assegurar que alimpeza urbana, realizada pelas prefeituras, e alimpeza
individual, realizada pelos moradores, sejam diérias. E necessério também que 0s municipios mantenham a
Atencdo Bésica atenta aos sintomas dos pacientes que chegam no pronto-atendimento”, pontua a
superintendente.



Conforme dados do Informe Epidemiolgico n° 1, que considera o periodo de 01 de janeiro a 04 de fevereiro
de 2023, Mato Grosso registrou 1.393 casos provaveis de dengue, um ébito e atingiu 39,0 de incidéncia para
cada 100 mil habitantes.

Os 20 municipios com maior registro sdo: Primaverado Leste (312), Colider (127), Sorriso (67), Sinop (58),
Nova Xavantina (57), Rondonépolis (55), Juina (35), Cotriguacu (33), Nova Mutum (32), Poxoréo (28),
Barrado Garcas (26), AltaFloresta (23), Confresa (22), Marcelandia (20), Campo Novo do Parecis (19),
Pontal do Araguaia (19), Diamantino (18), Cuiabéa (16), Agua Boa (15) e Canarana (15). Confirmaalista
completa dos municipios no Informe Epidemioldgico N° 015 neste link.

Segundo o Informe, Mato Grosso registrou ainda em 2023 sete casos provaveis de zika e 244 casos provaveis
de chikungunya.

AcgOes do Estado

A fim de evitar mais casos de dengue no Estado, a SES realiza oficinas de atualizacdo em manejo clinico aos
muni cipios que compreendem as 16 regionais de salide de Mato Grosso. Paralelas as oficinas de atualizacao,
a Secretaria também auxiliou os municipios na construcéo do Plano Regional e Municipal de Contingéncia as
arboviroses dengue, zika e chikungunya e tem mantido a distribuic¢éo de insumos estratégicos, como
inseticidas e larvicidas utilizados como medida complementar ao controle do vetor.

O 6rgéo estadual ainda tem realizado controle de qualidade naidentificacéo das larvas do Aedes, encontradas
e col etadas nos municipios, além de cooperacgdo técnica.

Sintomas
A dengue e chikungunya sdo transmitidas pelo mesmo mosquito e apresentam sintomas parecidos. Os

principais sintomas sdo: febre e nduseas, dor abdominal, exantema (irritagcéo da pele), dor de cabeca, dor
retro-orbital (dor ao redor dos olhos) e principal mente dor abdominal.
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