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Proteger o aleitamento materno € dever detodos!
CELLY ALVESSILVA

Agosto Dourado, més de promocéo do a eitamento materno, chegou e, em Cuiaba, ele foi recebido com uma
Caminhada Pela Amamentac&o, realizada no dia 30 de julho, pelo Grupo de Apoio Supermaes. O evento teve
como tema “ Proteger o aleitamento materno € dever de todos”.

Confesso que questionel se ndo era muito pesado inserir nafrase apalavra DEVER. Mas néo precisal refletir
muito para chegar a conclusdo de que ndo ha exagero em afirmar que é dever de todos proteger o aleitamento
materno. 1sso porque consta no artigo 6° da Constituicdo Federal que “sdo direitos sociais a educagéo, a
salide, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdénciasocial, a
protecdo a maternidade e ainfancia, a assisténcia aos desamparados’.

A CartaMagna, no seu artigo 227, também diz que “ € dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
criancga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito avida, a salde, a aimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, aliberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao,
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violéncia, crueldade e opresséo”.

Como se ndo bastasse, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, no seu artigo 4°, também determina que “é
dever dafamilia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salide, a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizac&o, a cultura, a dignidade, ao respeito, aliberdade e a convivénciafamiliar e
comunitaria’.

Como podemos perceber, alegislacdo brasileiraé muito clara em afirmar que ndo so o Estado e a familia,
mas a sociedade em geral tem o dever de zelar pelos direitos das criangas. E entre eles estd a alimentagéo.
Ora, se 0 leite materno € 0 nosso primeiro alimento, entdo, entendemos que todos devem defender o direito
da crianca de ser nutrida com o melhor alimento em seus primeiros meses de vida, que é o leite materno.

Vale ressaltar que a Organizacdo Mundia da Salde (OMS) preconiza gque o leite materno deve ser o Unico
alimento da crianca em seus primeiros 6 meses de vida. 1sso mesmo! O leite materno é t&o rico, tdo poderoso,
que é capaz, sozinho, de atender todas as necessidades nutricionais do bebé por 6 meses. A crianga ndo
precisa beber agua, cha, nada. Nem mesmo no calor de Cuiabd! O leite que sai do seio de suamée €
suficiente. Ainda conforme a OMS, esse liquido t&o precioso deve ser oferecido pelo menos até os 2 anos de
vida da crianca, pois estudos mostram que isso reduz a mortalidade até os cinco anos, evitadiarreiae
infeccOes respiratérias, diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol ato e hipertensdo, levaa uma melhor
nutricdo e reduz a chance de obesidade. Além disso, o ato contribui para o desenvolvimento da cavidade
bucal do pegueno e promove o vinculo afetivo entre amée e o bebé. Para a mulher, amamentar gjuda a
prevenir o cancer de mama e do colo do Utero.



Mesmo com todas essas vantagens, alguns ainda podem estar se perguntando: se o leite vem da méae, como eu
pOosso ser responsavel pelo aeitamento materno? E aqui vai a palavrade umamae: de vérias formas! Comece
pelo béasico: quando encontrar uma mulher amamentando, ofereca um copo d dgua para ela. Afinal, enquanto
elahidrata 0 bebé com seu leite, ela mesma esta desidratando e sente muita sede! Pergunte se €la precisa de
uma amofada, se ofereca para preparar um lanche ou um prato de comida para ela ou para cuidar da casa,
enquanto ela cuida do bebé ou descansa.

Outra dica valiosissima: ndo dé pal pites e nem julgue. S6 quem é mée sabe o que é viver o puerpério. E um
periodo em que a mulher se sente téo fragil, que as vezes chora sozinha no banho sem saber exatamente o
porqué, se sentindo sozinha. Ent&o, imagine o estrago que uma palavra inconveniente pode gerar... O que
uma mée mais precisa € de apoio, acolhimento, empatia. E que isso ndo fique so nas palavras, mas
principalmente nas atitudes.

Essa é amotivagdo do Agosto Dourado e das mulheres que realizaram a Caminhada Pela Amamentac&o.
Fazer cada um refletir sobre aimportancia disso para a salde do bebé e da mée, sobre a necessidade da rede
de apoio em prol da mulher, sobre a urgéncia de politicas publicas que fortalecam o a eitamento materno.
Pensando bem, ndo é sb o bebé e a mae que ganham. E toda a sociedade!

Quando cada um entender sua responsabilidade enquanto cidadéo e colocar em pratica o provérbio africano
que diz: “é preciso uma adeiainteira para cuidar de uma crianca’, entéo, teremos um mundo melhor para se
viver.
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