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Por que devo usar apar elhos auditivos?
VANESSA MORAES

Ao recebermos a noticia do médico que é preciso usar aparel hos auditivos, a primeira atitude é de rejeicao.
Porém, mal se imagina o quanto a existéncia desta tecnol ogia que transforma vidas.

Apodsafaseinicia de adaptacdo, € impossivel ndo se apaixonar por todos os beneficios que eles trazem para
anossavida: dos mais simples como ouvir acampainha em casa, 0 canto dos passaros até as aos mais
incriveis como participar de uma reuni&o no trabalho em pé de igualdade com os colegas que voltam afazer
parte do dia-a-dia.

Com o uso de aparel hos auditivos € possivel vivenciar uma transformacao incrivel navida das pessoas,
principal mente quando se usa o dia todo e se assume-os com orgul ho.

Voltar aouvir é o beneficio mais poderoso de todos. S6 se entende o0 que a surdez causa de ruim navida da
pessoa quando o aparelho auditivo entraem agdo e mostra tudo o que se perde, tudo o que se deixa passar e
gue ndo se vivencia por causa da audic¢ao ruim.

Voltarmos a ouvir 0 que ndo se ouvia mais abre algumas portas na nossa alma que nem nos lembravamos
mais que existiam. Muitos relatam a primeiravez que ouviu a TV com os aparel hos, quando escutou o canto
dos péssaros, quando perdeu uma competicao de jiu jitsu por ndo ter escutado o apito do juiz... S&o
momentos emocionantes e inesqueciveis e com isso é possivel afirmar que voltar a ouvir € como colocar no
lugar vérias pecinhas que estdo quebradas dentro das pessoas.

Comportamentos como n&o se interessar por situacdes nas quals se precise comunicar com mais de uma
pessoa, encontros familiares, festas, baladas, churrascos, enfim, de situacdes onde ha a necessidade de
interacBes sociais sS40 comumente encontradas nas pessoas que possuem perda auditiva e ndo sdo tratadas
com o uso do aparelho auditivo.

Ao fazer uso dos aparel hos auditivos é possivel “ganhar de volta a confianga dos ouvidos’, melhorando
imensamente a vida social, interagindo com as pessoas, saindo de casa, ao invés de ficar paralisado pelo
panico consequente do isolamento social.

A maior parte do nosso tempo, estamos convivendo com a nossa propria familia, e € com eles gue notamos
um beneficio muito importante: o de melhorar o convivio familiar.



As pessoas reclamam tanto que a familia ndo tem paciéncia, mas antes de se tornarem usuérios de aparelhos
auditivos, ndo entendem como a condicéo é dificil e cansativa para el es também. Essa queixa dafamiliae do
usuario sdo modificadas de forma muito evidente. O deficiente auditivo passa a gjudar muito mais em casa,
ouve aportaeva abrir, ouve o interfone e vai atender, quando o paciente € chamado e logo responde,
mesmo a distancia. Essas sdo atitudes que parecem bobas, mas que acrescentam muito na vida do deficiente
auditivo usuério de aparelho auditivo.

Na escola, 0 aumento do rendimento escolar é significativo. Apelidos como “o devagar dasala’, sdo
rapidamente substituidos pelo aluno esfor¢ado, corgjoso e vencedor. Percebe-se nitidamente o0 quanto os
colegas passam arespeitar muito mais, pois o esforgo para melhorar € muito grande e valioso.

A seguranca, a autoestima elevada, a diminuicdo do cansaco, dairritabilidade, a vida social maisintensa, a
perda do medo das pessoas também sdo algumas mudangas percebidas através do uso de aparelhos auditivos.

N&o precisa ser muito inteligente para perceber que a perda auditiva néo tratada pode nos levar a depressao —
e realmente leval O medo do futuro e tristeza por todas as coisas que achava que jamais faria por ser surdo
sS40 praticamente cessadas ao usar aparelhos auditivos. O som volta afazer parte do dia-a-dia e € possivel
focar em outras coisas ao invés da angustia, do aperto no peito.

Em idosos, esse fator € importantissimo. Até porgue, para a maioria daqueles em idade muito avancada, as
grandes alegrias da vida sdo conviver com afamilia e assistir TV. N&o poder fazer isso tiraa alegriade viver
de qualquer um! E sim, ja existem vérios estudos que ligam a perda auditiva ndo tratada a depresséo e
também a doencas neurol égicas como o Alzheimer. Pesquisas também descrevem que ha aumento em 70%
de quedas em idosos com perda auditiva ndo tratada.

Assim, nada mais valioso do que reabilitar a audicdo perdida. Escutar bem tem que ser prioridade em nossa
vida para que ela sgja realmente saudavel e compartilhada.
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