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Remédios milagrosos para emagr ecer podem trazer problemas
graves para a saude
MAX LIMA

A busca por emagrecimento tem gerado muitas polémicas que giram em torno dos meios utilizados para
alcancar esse objetivo. Esse comportamento esté associado a fatores estéticos, mas também a uma busca por
qualidade de vida. No entanto, o que esta oculto por tras dessa necessidade séo as fal sas promessas
milagrosas de remédios para emagrecer gue ludibriam o individuo com afalsaideia do milagre do
emagrecimento sem esforco, sem perdas, sem deixar de lado velhos habitos.

Engana-se quem compra essa falsaideia, nenhum remédio para emagrecer € tdo poderoso que possate
oferecer a eliminagéo do peso excedente em poucos meses, ao contrario do que se prega, essas infinidades de
métodos para perder peso sdo, em sua grande maioria, ineficazes e, alongo prazo, acabam trazendo
problemas de salide mais graves além do famoso efeito rebote, ou seja, efeito sanfona.

Vocé ou alguém que vocé conhece jafoi seduzido pela promessa milagrosa contida na formula magica dos
remédios para emagrecer? V océs sabem quais sdo 0s perigos escondidos por tras do uso inadequado de
medicamentos sem prescri¢do e acompanhamento meédico?

Os remédios para emagrecer sdo indicados para casos de obesidade, quando o indice de massa corporal
(IMC) é superior a 30 ou quando ultrapassa 27 e existem problemas de salide associados a obesidade.
Entretanto, o uso desses medicamentos deve ser prescrito e acompanhado pelo médico.

Quando o individuo faz uso inapropriado, varios efeitos colaterais agressivos sao desencadeados, como é o
caso da Sibutramina, o remédio mais utilizado para perder peso que causa serios efeitos colaterais, como
aumento do risco de infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, parada cardiaca e morte cardiovascular.
Também esta associado ao desenvolvimento de depressao, psicose, ansiedade e mania, incluindo tentativas
de suicidio.

Outro remédio para emagrecer que causa varios efeitos colaterais graves é a anfetamina, umadroga sintética
utilizada como componente dos anorexigenos. Ela provoca varios problemas cardiacos, tais como: aumento
da pressdo arterial, aceleragéo dos batimentos cardiacos e arritmia. Em certos casos, pode ocasionar diarréias,
tremor nas maos, boca seca e irritabilidade intensa.

Outros perigos do uso inapropriado de remédios para emagr ecer sao:
1 - Dependéncia quimica

2 - Pensamentos acel erados

3 - Euforia

4 - Degeneracdo das células cerebrais



5 - Efeito sanfona

6 - Hipertensdo pulmonar

7 - Enjoo

8 - Anemia

9 - Insuficiénciarena ou hepética
10 - AlteragOes gastrointestinais

Além desses efeitos, ha o risco iminente de morte que pode ser acentuado caso esses efeitos colaterais sgjam
percebidos e o paciente ndo procure imediatamente por gjuda medica.

Como emagrecer de forma saudavel e sem riscos?

Todos nés queremos e buscamos por uma qualidade de vida melhor, mas para alcancar tal objetivo,
precisamos contar com profissionais qualificados que nos auxiliem nesta busca.

Pessoas mal-intencionadas utilizam-se da nossa necessidade e, muitas vezes, da nossa ingenuidade para nos
ludibriar com fal sas promessas que comprometem o Nosso bem-estar.

V arios especialistas podem te gjudar a perder peso, como € 0 caso do nutricionista que ira auxiliar no
processo de reeducacéo alimentar e o endocrinologista que atua sobre fatores ligados a problemas hormonais
ou de salde, como diabetes ou colesterol alto.

O problema da utilizacéo dos remédios para emagrecer esta na automedicacéo, na utilizacao indiscriminada
gue, quando ndo prescritos por um médico, acarretam em inimeros problemas de salde, levando o individuo
amorte.

Se vocé quer emagrecer de maneira adequada, mantendo sua salide, procure um profissional médico parate
ajudar!
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