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Domingo, 21 de Dezembro de 2025

Museu de Histéria Natural de Mato Grosso abreinscrigdes para
oficinas, roda de conver sa e contacao de historias
AGENDA DE MARCO
Redacdo RBMT

O Museu de Historia Natural de Mato Grosso (MHNMT) abre, nesta quarta-feira (01°), as inscri¢Oes paraa
agenda de atividades educativas do més de marco. Com o tema“Museu por Elas’, a programacao € inspirada
no Dia Internacional da Mulher, celebrado no dia 08 de marco.

Todos os sabados, na &rea verde, o publico podera participar de atividades conduzidas por mulheres. A acéo
tem o objetivo de proporcionar uma vivéncia sob o ponto de vista feminino, nas variadas manifestactes
socioculturais. Serdo realizadas oficinas, roda de conversa e contacdo de histérias.

As inscricfes sdo gratuitas e liberadas as 17h das quartas-feiras que antecedem a realizacéo das oficinas. O
nimero de vagas € limitado, por isso 0s interessados devem se cadastrar para as atividades no link
https://linktr.ee/mhnmt.

Confira a programagcao:

Oficina Tecendo o minhocao do Rio Pari

Quando: 04.03 (sabado)

Horario: 09h as 11h

Abertura das inscri¢oes. 01.03 (https./linktr.ee/mhnmt)

Nesta oficina os participantes vao poder recriar, por meio de fios, uma peca magica— O Minhoc&o do Rio
Pari. Esta atividade sera conduzida pela artista téxtil Alice Pereira, especialista em arte educacdo, que atua ha
10 anos como professora de trabalhos manuais. Alice herdou o gosto e as habilidades manuais de sua
ancestralidade.

Museu por Elas|loga + Roda de conversa + Café da manha
Quando: 11.03 (sabado)

Horério: 09h as 11h

Abertura das inscri¢oes. 08.03 (https./linktr.ee/mhnmt)

Uma manha especial no Museu para as Mulheres. No primeiro momento, Amanda Cristie, educadorafisica,
com o enfogque em préticas corporais, ira oferecer uma aula de Hatha Y oga, focada no condicionamento
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fisico, no fortalecimento do corpo e no aumento da flexibilidade.

Depois, serd ofertado um delicioso café da manha durante a roda de conversa, que vai abordar temas sobre a
vida e a salide da mulher, integridade fisica e equilibrio emocional. O café da manhé sera fornecido pela Ana
Beatriz Hirooka, gastrologa, empreendedora e fundadora da ‘ Pranta’, empresa de cozinha vegana, natural e
saudavel.

Durante aroda de conversa, os filhos, das mulheres presentes, poder&o participar de uma oficina de cartéo
pop-up.

Oficina llustrando as Plantas do M useu

Dia 18.03 (sabado)

Horario: 9h as 11h

Abertura das inscri¢oes. 15.03 (https./linktr.ee/mhnmt)

Nesta oficina, os participantes aprenderdo a desenhar folhas e flores e a pintar um campo natural utilizando
técnicas de aguarela. A oficina sera conduzida pela artista Fernanda Fidelis, que ensinara o passo a passo do
processo criativo, usando flores e plantas presentes no Museu.

Oficina A Artede Contar Histéria

Dia: 25.03 (sabado)

Horario: 9has 11h

Areaverde do Museu de HistériaNatural deMT
Abertura das inscricoes. 22.03 (https.//linktr.ee/mhnmt)

O Museu receberd a narradora Mariana Neves, professora e artista, e seu companheiro musicista Anibal
Pereira para uma atividade de contac&o de historias que conectam, cativam, e que possibilita a reflexéo sobre
duas datas importantes no més de margo — Dia da Agua e Diada Poesia.

Servigo

O Museu de Historia Natural de Mato Grosso € um dos equipamentos culturais da Secretaria de Estado de
Cultura, Esporte e Lazer (Secel-MT), em funcionamento sob gestdo compartilhada, desde 2006, pelo Instituto
Ecossistemas e Populagbes Tradicionais (Instituto Ecoss).

Funcionamento: de quarta-feiraa domingo, das 8h as 18h

Entrada: R$ 12 (inteira) e R$ 6 (meia). Aos domingos a entrada é gratuita

Endereco: Avenida Manoel José de Arruda (Beira Rio), n® 2000, bairro Jardim Europa, Cuiaba&MT
Contato: https://linktr.ee/mhnmt
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Informacdes: (65) 3634-4858 ou (65) 99686-7701 WhatsA pp

Fonte: Secom/MT



