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Transicao capilar: de patinho feio a cisne deslumbrante
CAROL BISPO

O conto "O Patinho Feio", escrito pelo autor dinamarqués Hans Christian Andersen, € umafamosa histériana
qual aprendemos lindas li¢Bes sobre autoestima, persisténcia, acolhimento, coragem, busca pelo nosso lugar
no mundo... O conto apresenta um patinho que acreditava ser feio, pois diariamente ouvia isso. Sofria
humilhacfes e desprezo por causa da sua aparéncia, até o dia que decide ndo viver mais aquela realidade.
Parte para o desconhecido e acaba descobrindo ser na verdade um belo cisne.

Como profissional da beleza, especialista em cachos e crespos, acompanho historias reais semelhantes ao
conto. E fato que a transi¢&o capilar € um processo dificil e repleto de desafios. Desde muito jovens, somos
apresentados a uma espécie de beleza padréo. Aprendemos que o cabelo “bom” € o cabelo liso. Quem possuli
cachos ou crespos se acostuma a ouvir criticas sobre suaimagem pessoal desde cedo, principa mente

daguel es que deveriam ser os responsaveis pelo bom desenvolvimento da sua autoestima na primeira fase da
vida: pais, familiares.

Por se habituarem com o desprezo ao cabelo, aceitam com naturalidade (até mesmo reforgam) ofensas de
outras pessoas com comentéarios tipo: “ Esse cabel o parece um bombril”; “Vocé deveria alisar, vai parecer
arrumado”; “ Prenda esse cabel o, parece umalouca (0)”. Ou dizem de si: “meu cabelo é igual bandido,
guando ndo esta preso estda armado”; “ queriater nascido com o cabelo bom”; “meu cabelo ndo ficabom de
nenhum jeito”...

Gragas a0 avango das redes sociais, aumento da representatividade na TV, nos desenhos animados e temas
abordados em féruns/podcasts, 0 tema transi¢céo capilar vem sendo cada vez mais citado. Estas aces geram
bons frutos! Encorgjam homens e mulheres a reconciliarem-se com sua beleza verdadeira e iniciam uma
incrivel jornada de retorno a naturalidade.

O processo de transiG&0 capilar € delicado. E muito comum encontrar pessoas que ndo sabem como
realmente é seu cabel o, pois passaram avidatoda o alisando quimicamente. Encarar o desconhecido, nesse
caso, pode ser assustador e libertador ao mesmo tempo.

Quem passa por essa fase costuma ser questionado acerca da sua decisdo e ouve uma avalanche de criticas.
Sair do padréo de beleza dos outros para se tornar o proprio padréo ndo € umatarefa facil, mas também néo é
impossivel! Assim como o Patinho Feio, € preciso ter coragem para fazer a diferenca por nGs mesmos.

O cabelo € um acessdrio permanente e ndo é possivel troca-lo como se troca de roupa. Esse acessorio precisa
estar adequado a personalidade e ao que se desgja transmitir. Ele torna-se também uma importante ferramenta
para acancar sucesso no ambiente de trabalho, nos relacionamentos e na autoestima. | nevitavelmente nossa
imagem pessoal fala antes de nos.



O cabelo natural traz liberdade e independéncia. E a nossa identidade. N&o copiamos ninguém, nascemos
com elel Estd em harmonia conosco. A natureza é sabiae ndo erra. A questdo esta em adequar o corte ao que
desgjamos transmitir e € 0 Visagismo gue auxiliara nesta parte.

O Visagismo traz o conceito do pai da arquitetura moderna americana, Louis Sullivan, de que aforma segue
afuncdo, por isso preza pelafuncionalidade. Ndo adiantair ao saldo, fazer o “cabelo de milhGes’ e no dia
seguinte ndo conseguir arrumé-lo. O cabelo funcional é aquele que pode ser cuidado em casa, sem
dependéncia de sal&o ou restri¢céo de momentos de lazer.

Perguntas como: 0 que vocé quer? Como vocé quer ser visto?, norteiam a descoberta de versoes diferentes e
mel horadas que nem sabiamos gue tinhamos. Consequentemente a aceitacéo e a adogéo do corte de cabelo
adeguado produzirdo o horménio da felicidade, a dopamina. Por isso, quem esta com o “farolzinho baixo”
tende a melhorar. Quando vencida a transi¢céo, veremos uma pessoa empoderada, decidida e feliz. Como no
conto infantil, depois de provacdes, insegurancas e medos, o Patinho Feio transforma-se, finalmente, no cisne
mais deslumbrante.

Por isso, € preciso respeitar escolhas. Que possamos nos alegrar quando alguém decidir iniciar atransicao
capilar! Encoraje nesta fase tdo importante que diz principal mente sobre a valorizagéo da autoestima atraveés
dareconciliagdo com a beleza natural.

Carol Bispo € visagista, especialista em cabelos naturais, designer de cortes, académica de Psicologia,
palestrante e idealizadora do método Cabelo do Dia Seguinte. Instagram: @carolbispo_visagista



