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MT Saude promove acdes em Or gaos publicos para reforcar
importancia do autocuidado

POSTO ITINERANTE
Redacdo RBMT

O Posto Itinerante do MT Salde realizara, neste més de marco, agdes de promocao e prevencdo a salide em
diversos 6rgéos do Poder Executivo estadual. A iniciativa consiste em reforgar aimportancia do autocuidado
a0 levar até os servidores publicos exames gratuitos de salide, como aferi¢éo de pressdo, testes de glicemiae
oftalmol égico, avaliagio do indice de Massa Corporal (IMC) e bioimpedancia.

“Nosso objetivo € estimular o autocuidado, afinal a prevencdo € uma forma eficiente de combater algumas
doencas. O Posto Itinerante é uma boa oportunidade para o servidor esclarecer dividas e redlizar exames que
podem apontar algum tipo de alteracdo em seu corpo”, ressaltou a presidente do MT Salde, Misma Thalita
dos Anjos.

Na oportunidade, também sdo disponibilizados alguns dos atendimentos realizados na sede do I nstituto,
como, por exemplo, novas adesdes, parcelamento de déebitos, mudanca de acomodacéo, apresentacéo da rede
meédica, entre outros.

Nos dias 8 e 30 de marco, a equipe do Posto Itinerante estard na sede da Secretaria de Meio Ambiente
(Sema); e nos dias 14, 15 e 16 na Secretaria de Plangjamento e Gestdo (Seplag), Corpo de Bombeiros Militar
(CBM), base Vérzea Grande; e Secretaria de Infraestrutura e Logistica (Sinfra), respectivamente.

Confira a agenda completa:

08/03 — Sema, das 8h30 as 17h;

14/03 — Seplag, das 13h as 17h;

15/03 — CBM/V arzea Grande, das 8h30 as 17h;
16/03 — Sinfra, das 13h as 17h;

28/03 — Politec, das 8h30 as 17h;

30/03 — Sema, das 14h as 17h;

30/03—-MTI, das8h30 as 17h;

31/03 — Acadepol, das 8h30 as 11h30.
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