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Secretaria de Saude alerta populacéo para o tratamento precoce de
tuber culose
DOENCA INFECTOCONTAGIOSA
Redacdo RBMT

A Secretaria Estadual de Salide (SES-MT) alerta a populagcéo sobre as medidas preventivas, o tratamento
adeguado e precoce da tubercul ose. Dados da SES apontam que o registro de casos da doenga em Mato
Grosso cresceu 18% em 2022, em comparagéo com 2021, quando foram registrados 1.347 casos da doenca.
Em 2022 foram, ao todo, 1.588 notificacdes.

O secretario adjunto de Atencédo e Vigilancia em Salde da SES, Juliano Melo, explica que o tratamento da
doenca dura seis meses e é realizado nas Unidades Basicas de Salide (UBS), geridas pelos municipios. A SES
recebe os medicamentos do Ministério da Salde e distribui as Secretarias Municipais de Salde, que
disponibilizam o composto nas UBS, responsavei s pela dispensacéo aos pacientes.

Em alusdo ao DiaMundia de Combate a Tuberculose, celebrado em 24 de margo, o secretério alertaque o
paciente que ndo realiza o tratamento de forma adequada cria resisténcia medicamentosa, o que dificultaa
curarapida da doenca. Para esses casos, €le informa que a SES dispde de um ambulatério no Centro Estadual
de Referénciaem Média e Alta Complexidade (Cermac), onde o paciente regulado trata a doencs durante 18
meses ou mais, a depender da evolug&o do caso.

“Aproveito este momento em gue o tema estd em evidencia para a ertar a populacdo e as unidades de salide a
ficarem atentas aos sinais e sintomas. Caso 0 diagndstico seja positivo para tuberculose, o paciente deve
iniciar o tratamento imediatamente e seguir corretamente as orientagcdes médicas, caso contrério ele pode
contaminar outras pessoas, arrastar um tratamento de seis meses para mais de um ano €, no pior cenario, ir a
Obito em raz&o do agravamento da doenca”, diz o secretario.

Conforme atécnica da Vigilancia Epidemiol6gicada SES, L Ucia Dias, os sintomas da doenca séo tosse seca
ou produtiva (com catarro) por trés semanas ou mais, febre vespertina, sudorese noturna e emagreci mento.
Ela ainda explica que a transmissdo da tubercul ose acontece por via respiratoria, pela eliminacéo de aerossois
produzidos pelatosse, fala ou espirro de uma pessoa contaminada ativa (pulmonar ou laringea), sem
tratamento.

“Entre as medidas preventivas estdo manter o ambiente argjado com luz solar e circulacéo de ar, dém de
adotar a etiqueta da tosse, que consiste em cobrir a boca com o antebrago ou lenco ao tossir”, pontua a
técnica.



Atividade no Cermac

Em alusdo ao Dia Mundia do Combate a Tuberculose, o Cermac realizou, na sexta-feira (24.03), um debate
sobre 0 tema, no Ambulatério de Pneumologia Sanitaria, referéncia estadual em assisténcia ambulatorial para
Tubercul ose especiais.

Entre os assuntos discutidos durante o evento estéo: situagdo da doenca no Estado, fluxograma de
atendimento; importancia da alimentacdo no tratamento; acesso aos exames e visita domiciliar; importancia
da notificacdo e da adesdo ao tratamento.

“Entre 2019 e 2022 nés atendemos cerca de 590 pacientes com tubercul ose e resi sténcia medicamentosa.
Para ele ser encaminhado para o Cermac, significa que o tratamento na assisténcia basica falhou, entao
iniciamos um novo ciclo de remédio por, no minimo, 18 meses. Por isso € importante o diagnostico precoce e
o tratamento correto da doenga’, acrescenta a coordenadora técnica do Cermac, Marinalva de Paula.

Outros servicos

Com objetivo de auxiliar no diagndstico precoce da doenca nas penitenciarias de Mato Grosso, a SES dispbe
de uma Unidade mével de prevencéo atubercul ose, adquirida em um termo de cooperacéo entre a Pastae a
Secretaria Seguranca Estadual de Seguranca Publica (Sesp-MT). Nos Ultimos dois anos, o veiculo atendeu
1.283 reeducandos e servidores do Centro de Ressocializacéo (Capéo) e do Complexo Penitenciério
Ahmenon Lemos Dantas, localizados em Vérzea Grande.

O veiculo é equipado com material paraexame de raios-X e coletas de escarro para andlise em laboratério. O
caminhao também dispde de uma equi pe que compreende biomédico, técnico em enfermagem, tecnélogo de
RX, motorista e coordenadora.

Para melhorar o indice de diagnostico e prevenir a doenca, a Coordenadoria de Vigilancia Epidemiol 6gica da
SES realiza trimestralmente 0 monitoramento dos bancos de dados do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (Sinan) e banco Infecgéo Latente da Tuberculose (ILTB). O setor realiza agdes de vigilanciae
controle da tuberculose, inclusive com visitatécnicain loco, incentivando agdes pontuai s nos municipios
para que a populacdo seja sensibilizada a procurar uma Unidade Basica para consulta e avaliacdo médica.

Sobre a doenca

A tuberculose € uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis,
também conhecida como bacilo de Koch. Ela af eta prioritariamente os pulmdes (forma pulmonar), embora
possa acometer outros 6rgaos e/ou sistemas.

A forma extrapulmonar, que afeta outros 6rgaos gue ndo o pulmao, ocorre mais frequentemente em pessoas
vivendo com HIV, especia mente aguelas com comprometimento imunol égico. E umainfeccdo que pode ser



prevenida e curada, mas ainda prevalece em condigdes de pobreza e contribui para perpetuacdo da
desigualdade social.
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