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Domingo, 21 de Dezembro de 2025

Aos 70 anos, Lucinha Lins fala sobre etarismo: "Busca pela
juventude me assusta"

COMBATE AO ETARISMO

Terra

 

Recentemente, Lucinha Lins deu uma entrevista para a revista QUEM e foi sincera ao falar sobre etarismo.
A atriz, cantora e compositora brasileira disse que a busca incansável pela juventude a assusta bastante - para
ela, é necessário fazer os procedimentos levemente para que se tenha um aspecto natural.

 

 

"Existe uma busca pela juventude que me assusta. Vejo pessoas muito jovens se machucando porque estão
estereotipadas em bocas e peitos. Elas estão adiantando a natureza de uma maneira, se preocupando com pé
de galinha aos 20. Quando tiverem 60 anos vai dar problema porque não tem volta. Elas vão ficar
esquisitas. São pessoas que mexem muito na cara".

 

Lucinha Lins fala sobre etarismo

"Um cirurgião-plástico, de quem gosto muito e que já está aposentado, me dizia que só a partir 40 anos a
gente deveria procurar alguém, criterioso, que respeitasse a gente. Daí a gente poderia começar a dar um



beijinho de botox no cantinho do olho, dar uma atenção para o pescoço... Sem sair cortando e preenchendo.
Não deixe que ninguém perceba que você mexeu. Vá fazendo devagar coisas que mantenham sua pele e
musculatura no lugar. Tem tantas coisas hoje para ajudar a envelhecer bem", disse.

 

Além de etarismo, Lucinha Lins também contou sobre seus sonhos. De acordo com ela, eles são bem
pessoais, mas também sonha por um futuro melhor do planeta.

 

"Tenho muitos sonhos: quero trabalhar até fisicamente não conseguir mais, saúde, amor e que o planeta se
cure. Quero um país melhor, que não exista mais foro privilegiado, que exista prisão em segunda instância e
que a fome e guerra acabem".


