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Viih Tube mostra marcas no cor po geradas pela gravidez
'GANHEI 22 QUILOS
R7 Noticias

Viih Tube est4 compartilhando toda a gravidez com os seguidores e ndo seria diferente naretafinal. A
influenciadora postou nesta sexta-feira (31) um video em que mostra as manchas e as cicatrizes causadas
pelas mudancas do corpo.

Na publicagéo, ela exibiu cicatrizes nos seios, celulite nas pernas e no bumbum, estrias e o umbigo, que
"saltou”.

A atriz e youtuber disse também que as unhas ficaram fracas e que ganhou peso: "Todo mundo falaque a
unha é uma coisa que ficaforte, no meu caso ficou fraca. Parecendo um papel, fina. Bom, algumas dobrinhas
nas costas também é normal, eu ganhei 22 quilos na gravidez, entdo natural que vocé receba algumas
dobrinhas junto”.

Por fim, ela aconselhou as seguidoras gravidas. "N&o se cobre nessa fase, entenda que sdo cicatrizes do
processo de um momento lindo que voceé ta vivendo. Vocé € um ninho do seu filho, tem que ser leve com
vocé nesse momento. Cicatriz também é marca de amor".
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