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Entenda o tratamento feito por Pedro Scooby para voltar a surfar
em 30 dias
LESAO NO JOELHO

Fonte: R7 Noticias

O surfista de ondas gigantes Pedro Scooby levou um grande susto nesta semana, no mar de Jacone,
municipio do Rio de Janeiro, ao lesionar o joelho durante uma queda em um treino.

Como estd em meio a peparacdo para o Mundial de Ondas Gigantes temporada 2022/2023, que comega em
novembro, Scooby serd submetido a um tratamento pouco comum, com células-tronco, na expectativa de
acelerar arecuperacao.

~

O ortopedista Marco Aurélio Cunha explica que as células-tronco sdo "indutoras de tecidos' e os dois tipos
principais sdo a embrionéria, que € encontrada no corddo umbilical; e a adulta, encontrada na medula 6ssea.

Atualmente, algumas pessoas optam por congelar o corddo umbilical de seus filhos para usar no caso de
doengas futuras, um processo caro e recente.

Parafazer o tratamento como o de Scooby "em geral, elas sdo aspiradas daregido do iliaco, da bacia, da zona
lombar”, detalha o médico.

"O material é elaborado, centrifugado e sdo tiradas partes dessas células. Ai, elas sdo cultivadas, separadas e
aplicadas no organismo do paciente parainduzir aformagédo do tecido de reparacdo”, complementa.

O ortopedista ressalta ainda que no Brasil esse procedimento néo é aprovado pela Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria).

"S6 sdo permitidos tratamentos-testes sem serem homol ogados como contribui¢ées, ou podemos dizer,
considerados validos. Seguem no plano de estudos ainda. As pessoas vao paraforado Brasil parafazer em
alguns paises em que é permitido esse tratamento."

Nas redes sociais, 0 ex-BBB garante que em um més ele voltaa ativa.



"Eu sb tive umalesdo tranquila, na verdade, perto do que poderia ser. Minha temporada ndo esta
comprometida. Vou estar 6timo |4 em Nazaré [praiaem Leiria, Portugal, onde comeca o Mundial], porque
dagui aum més eu acho que javolto a surfar”, disse Scooby.

O médico afirma que esse tratamento pode ajudar nos casos de lesdes mais leves. "E um tratamento de
aceleracdo cicatricial, de recomposicao de tecidos, mas que depende também da resposta de cada um ao
tratamento, da utilizagdo dainfusdo certa. N&o € uma cola que vocé vai l1a passa e pronto. Tem toda a
biologia e a celularidade do paciente.”

O especialista considera que halesdes em que mesmo o uso de células-tronco ndo é capaz de garantir uma
curarapida.

"Se € um ligamento periférico, recupera, porgque ele vai sarar, acicatrizagdo vai ocorrer, independentemente
de qualquer agente gue se use. Agora, se € dentro da mecénica do joelho — o ligamento cruzado anterior, 0
ligamento cruzado posterior, que tém uma complexidade, uma biomecéanica bem complexa— as células-
tronco ndo vao resolver."

Atletarecupera maisréapido?

Pedro Scooby agora esta em Angola com a namorada Cintia Dicker. Depois, ele seguird para a California,
nos Estados Unidos, onde se encontrara com os filhos e fara o tratamento da lesdo no centro de treinamento
de seu patrocinador.

"Agoravou para California de férias com os meus filhos. Mas eu vou aproveitar porgque la na Californiatem
o0 centro de treinamento da Red Bull, com fisioterapia, com os melhores equi pamentos, com tudo para eu
voltar aindamaisforte", contou aos f&s por meio do Instragram.

Muita gente acha que esse periodo de 30 dias sO € possivel porque ele é atleta, mas Marco Aurélio Cunha
pondera as diferencas.

"Existe um preconceito positivo de que o atleta é excepcional. N&o, ele € igual atodo mundo. Podemos dizer
gue os esportistas tém um viés mais arrojado na recuperacao, esto treinados para se esforcar mais, para se
dedicar mais e s80 mais resistentes ador. Talvez o resultado pode ser melhor, mas tempo é tempo. Ninguém
consegue fazer antes do outro”, finaliza o ortopedista.



